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Mesdames et Messieurs,

Le vote du budget est un moment phare de la vie d’une collectivité. Régi par certaines regles, il doit notamment
répondre a un équilibre entre recettes et dépenses et dépend pour partie des dotations accordées par I'Etat.
Cette année encore, la réduction de ces dernieres, associée a un contexte économique fragile a rendu
I'exercice délicat.

Nos réflexions ont cependant permis d’aboutir au vote d’un budget qui reflete les engagements pris par mon
équipe et moi-méme, tout en conservant un taux de taxes locales inchangé pour la deuxieme année consecutive.

Ces arbitrages traduisent notre volonté de maintenir un niveau de service public qui répond aux attentes
des montussanaises et montussanais. lls permettent egalement le financement des projets dans lesquels
nous nous sommes engages tels que la construction d’un city stade ou la réfection de la cour de I'école

élémentaire.
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Samedi 13 juin a eu lieu 'inauguration d’un batiment marquant une nouvelle étape pour
notre école élémentaire Pierre Barbaron en présence de Jean Luc Gleyze Président du
Conseil départemental, de Frangoise Cartron Sénatrice, de Philippe Madrelle Sénateur,
de Conchita Lacuey Députée.

Cette extension qui comprend 2 salles de classe destinées aux CM2 et une salle
des professeurs a commencé juste avant les élections. C'est donc I'ancienne équipe
municipale qui était a 'origine de ce projet, nous I'avons repris et accompagné. Mais ce
ne fut pas simple ! Malgré quelques aléas, le résultat est 1a : un batiment ossature bois
offrant de beaux volumes dans une ambiance colorée.

De nombreux enfants étaient aussi présents lors de cette manifestation. Certains qui
quitteront I'école pour rentrer au college ont exprimé leurs regrets car ils auraient aimé
étudier dans ces nouvelles classes; d'autres sont ravis d’étre encore présents I'an
prochain, en effet ils auront la chance d'étre les premiers a prendre possession des lieux.
Ce batiment, nous I'espérons fera la joie de tous !

Je vous souhaite un bel été et une bonne lecture !

I'-_I \ ._I '._. ',1II

Sinous avons été attentifs a la réalisation d’économies, notamment en section de fonctionnement, il n’en reste
pas moins que notre volonté affichée est de conserver les moyens nécessaires a I'entretien et au développement
d’un cadre de vie aussi agréable que dynamigue et attractif.

A I'échelle de notre territoire, cette ambition se lit notamment a travers la pluralité des missions assurées
par le personnel de notre service technique. Vous trouverez dans le dossier central de ce nouveau journal
d’informations municipales, une présentation de cette équipe tres polyvalente.

Frédeéric DUPIC

Ecole élémentaire
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Conception : Geole Ingénierie Atlantique

Le préfabriqué a l'entrée de I'école accueillera désormais une salle destinée aux
activités périscolaires ainsi que les bureaux du service animation.

Les parents pourront y rencontrer le responsable de I'animation Olivier Martin et son
équipe.

ity Nawale
Prochainement, petits et grands pourront se donner rendez-vous dans ce nouvel
espace dédié au sport.

Un gazon synthétique sablé avec un tracé multisports incrusté, une zone de basket, des
buts brésiliens et tout autour 2 pistes de course feront, & n’en pas douter, le bonheur
de nos jeunes.

A proximité, les travaux de cet été, permettront aussi d’agrandir le parking actuel.



UN BUDGET A LEQUILIBRE
Une gestion toujours mieux
maitrisée (stabilisation des
dépenses de fonctionnement,
réduction du niveau de la dette),
a permis d’atteindre I'équilibre,
malgré le contexte économique
défavorable et la réduction des
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Budget 2005

Le conseil municipal a adopté le budget 2015 qui s’éléve a 3 490 232€ au total.

La conjoncture est, cette année encore, a la recherche d’économies.

DEUX CHIFFRES A RETENIR

+ 2 340 229€ en section de fonctionnement

+ 1150 003€ pour la partie investissement

UNE SEULE AMBITION

* préserver la dynamique de gestion engagée 'an demier a travers les économies
d’échelle sur les dépenses de fonctionnement en maintenant le financement des projets,

* maintenir des services publics efficaces et adaptés aux attentes des montussanais,
* investir dans le domaine de I'éducation et poursuivre notre accompagnement dans
la mise en ceuvre des rythmes scolaires.

1241845,95
Dotations 216 030,00
et participations Produits et services

119827,90
Autres recettes

242777,00
Autofinancement et excédents

207 986,60

Dotations et subventions
d'investissements

Impots et taxes

1461 765,00 RECETTES

dotations de 'Etat.

TAUX DE TAXES
LOCALES INCHANGE

Afin de préserver le pouvoir
d’achat de nos concitoyens,
les élus ont choisi, comme I'an exeptomeles
dernier, de ne pas augmenter
le taux des taxes locales.

2

566 264,47

- Travaux d'investissements
Dotations aux

amortissements et provisions

340 866,26
Charges financiéres
emprunts et dettes assimilées

709 960,00

Charges

N a caractére général

Autres charges courantes

- S 889 900,00
Virement a la

section d'investissement Charges de personnel
et frals assimilés
214986,01

Immobilisations corporelles D E P E N s E S

@ Comwell des Sages en adlion

Monsieur le Maire et les élus référents ont regu les membres du Conseil des Sages le
lundi 4 mai dernier afin d'officialiser cette instance. Lors de cette réunion, la charte et le
reglement intérieur ont été validés et signés par I'ensemble des membres du Conseil.

Le Maire a rappelé tout l'ntérét qu'il portait au travail d'une telle structure «votre
engagement est le signe d'une démocratie ouverte». Avant de procéder a I'élection du
bureau, un temps de réflexion a permis de préciser le réle et les missions de I'animateur :
convoquer, représenter, animer, organiser. Ont été élus : Animateur - Christian Granal
Suppléant - Daniel Philippe / Secrétaire - Nadine Duconger.

Comme annoncé ultérieurement et au regard de leur premiére mission : «La sécurisation
des axes routiers», une réunion s'est tenue le 18 mai avec Monsieur le Maire, quelques
membres du Conseil Municipal et les Sages. Ce temps a permis de cibler la thématique.
Nos Sages se sont organisés pour ordonner des temps de réunion et ont mené des
groupes de travail. A leur demande et pour permettre une meilleure connaissance du
sujet, les services municipaux ont ainsi collecté différents documents concernant les
travaux routiers réalisés et a venir sur le territoire communal.

Depuis, nos sages ont sillonné quelques quartiers et commencé a préparer leurs
travaux. Dans le dernier trimestre 2015, il a été envisagé que les Sages rencontrent les
membres du Conseil Municipal des Jeunes pour une participation au projet et imaginer
des pistes de travail en commun.

Un fond ovale pour représenter la table du Conseil
Municipal autour de laquelle ils se réunissent. Les couleurs s,
de la République bleu, blanc, rouge pour les initiales. Le choix “Pal des Jounes
d’'une police de caractere qui rappelle un peu le graph parce que c’est «cool». Des
pictogrammes d’enfants qui les représentent. Telles étaient leurs demandes pour
I'élaboration de leur logo.

Avec tous ces éléments, Soléne Wood, notre graphiste, leur a fait des propositions.
Lors de la derniére réunion, ils ont pu débattre, discuter, donner leur point de vue et
voter pour le logo préféré. Tous les éléments définis sont présents. Désormais, tous les
courriers et actions du CMJ seront illustrés avec ce logo.

Culture

La commune de Montussan s'est portée volontaire pour participer au projet
européen MAC Eau (MAitrise et Consommation d’Eau). Des kits hydro-économes
(réducteurs de débit, mousseurs et sac WC ) sont distribués gratuitement par les
partenaires du projet aux habitants volontaires.

Ces kits permettent, sans perte de confort, de diminuer la consommation d’eau de
30%. Disponibles en mairie, ils vous seront remis sur présentation d’une facture
d’eau. Plus d'information sur www.jeconomiseleau.org
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Lis Tes Ratures

Les 10 et 11 avril dernier, Saint Sulpice et Cameyrac accueillait la 4°™ édition de
Lis Tes Ratures, manifestation littéraire de la Communauté de Communes du Secteur
de Saint Loubés. Une manifestation chargée d’émotions. Des le vernissage, le ton
était donné lors du discours émouvant autour de la culture de Moncef Dhouib, artiste
tunisien engagé. Tout au long de I'événement, le public a pu profiter et assister a :

* l'exposition des travaux des éleves réalisés en classe lors de la visite des auteurs,
+ desateliers de création encadrés par ces mémes auteurs etles animateurs du périscolaire,
+ des spectacles jeune public, un cyber espace, des animations petite enfance.

Un défilé de mode et un concert dessiné conclurent cet événement en apothéose.
Il faut féliciter les jeunes montussanais et leur animatrice Déborah qui ont gagné
le concours du défilé de mode avec des vétements créés a partir d’'objets de
récupération. Quel travail, quelle imagination, quelle minutie. La haute couture
rime avec recyclage ! Ce fut un grand moment de partage entre tous les acteurs
(instituteurs, auteurs, bibliothécaires, parents et élus).

Vivement la 5°™ édition, rendez-vous a Saint Loubés en 2016 !

Relais des 6 communes

Le traditionnel relais des 6 communes s’est déroulé le 18 avril. Une centaine de
personnes, randonneurs, coureurs et vététistes ont profité de leurs haltes sur notre
commune pour apprécier un ravitaillement bien mérité et s'essayer au body-karaté.
Dans I'aprés midi, sur I'esplanade des écoles, diverses animations : structure gonflable,
match de foot, volley-ball, jeux de palet...ont attiré petits et grands. Les 6/12 ans ont
testé leur pointe de vitesse lors d’'une course autour des écoles.

Et c’est sourire aux lévres et médaillés qu’ils sont repartis enchantés !

| quoi de neuf 3 la Bibliotheque
ecture

Musique

Marie et Christian du Théatre du Petit Rien ont posé leurs valises
a la bibliothéque le 21 mars dernier. lls ont emmené en voyage les enfants lecteurs,
électeurs de la sélection Lire, élire...2015. Tous ont fait la traversée grace au talent,
humour, l'inventivité et I'imagination des deux artistes. Le public attentif et séduit a
terminé la matinée avec une collation.

Entre le 2 et le 10 juin, les 37 enfants inscrits ont vote pour leur I|vre prefere
Le dépouillement s’est déroulé le 10 juin. Les résultats Wi

ont été annoncés a la mairie le 20 juin et sont affichés a T i

la bibliotheque. Tous les votants se sont vus remettre le
cheque-lire offert par la Bibliotheque Départementale
de Prét de la Gironde pour leur participation.

Merci a tous et rendez-vous au mois de janvier
pour les inscriptions de la session 2016.

Depuis le mois mars, musique et livres audio sont a votre disposition pour étre
empruntés et écoutés.

En effet, prés de 400 CD illustrant tous les univers musicaux (classique, rap, reggae)
et livres audio nous ont été proposés par la Bibliotheque Départementale de Prét
(BDP). Pour présenter cette nouveauté, I'exposition «80 ans de chanson frangaise»
était visible du 19 mai au 23 juin. Lors du vernissage, le 30 mai dernier, lecteurs et
élus sont venus encourager le travail des bénévoles et de la bibliothécaire autour
d’un apéritif convivial.

William DENIS entouré- de’se%eg ~\ Stéphane MALGORN prochain professeur

K/ _——

A 10 ans W|II|am DENIS revétait son premier kimono, depuis il en a fait son uniforme.
Cela fait plus de cinquante ans qu'il est judoka. Il devient en 1987 professeur diplomé
d’Etat ceinture noire 5éme dan. Professeur au club de Coutras (qu'il créa en 1985), il est
recruté en 1998 par Mr Urbanski, président du club de Montussan a I'époque. Depuis |l
multiplie les casquettes, arbitre régional mais aussi membre du Comité Départemental
de la Gironde. Son investissement au sein du club amene ses éléves a obtenir ceintures
etgrades. Il a su leur transmettre rigueur et discipline, a l'image de Stéphane MALGORN
ceinture noire 3éme dan, qui assiste actuellement William. Stéphane lui succédera a la
rentrée 2015 pour laisser William profiter d’une retraite bien méritée.

Depuis la création de I'association en 1989, ce sont quatre bureaux qui se sont
succedeés et pas moins de 800 adhérents qui sont venus s’entrainer sur les tatamis.
L'ambiance du club est conviviale et bon enfant. Les années sont ponctuées de
moments sportifs (compétitions locales et régionales) mais aussi festifs comme a
Noél avec son traditionnel pot de I'amitié ou la Féte du printemps avec une soirée a
theme qui attire toujours autant de convives.

L'association promeut le club en créant les «journées découvertes» destinées aux
4/10 ans. Les maternelles sont un vivier pour le club, 'éveil judo (4/5 ans) se veut

L école diz dlanie

Vous propose pour la saison 2015-2016
3 différents cours :
' - Eveil (& partir de 4 ans)

- Classique, Modern’ Jazz pour enfants
l - Cours de RnB

| (adolescents a partir de 8 ans et adultes),
g¢d - Barre a terre et Dance Tonic pour adultes
Lesinscriptions auront lieu, a la salle Carsoule,
. les 2 et 4 septembre de 16h30 a 19h et le
5 septembre de 10h a 12h. Renseignements : 06 62 08 85 67 ou www.centrededanse.net
Cette nouvelle saison annonce les 10 ans de I’école qui se féteront le samedi 25 juin
2016 au Rocher de Palmer a Cenon.

‘Budotian harate (1)

En cette fin de saison, le Budokan Karaté Club s’est
illustré par deux fois : le 27 avril lors de la Coupe
du Ronin a Lussac et le 7 juin pour I'Open de
Gironde au Bouscat.

Le Budokan a été pour les deux événements le club
ayant le plus de participants. Les jeunes karatékas ,
se sont distingués pour leurs premiéres sorties

Le 7 juin Open de Glronde au Bouscat
en compétition en remportant de nombreuses === =

médailles et, pour certains, en montant sur la plus haute marche du podium. Les enfants sont
revenus enrichis de leur premiére expérience sportive qui témoigne d’une belle progression et
favorise I'émulation... De bon augure pour la suite de leur apprentissage !

Renseignements : 06 98 81 56 52 ou budokan.kcm@hotmail.fr

(YOQH elaxal@n dl&l@ﬂ Le YOGAestdepuis plus de 20 ans

implanté sur la commune, il y est trés apprécié.Qu'importe I'age, les capacités physiques...,
il est possible d'y trouver son compte. Le Kundalini Yoga est une science millénaire du corps
et de l'esprit, qui a pour but d’harmoniser et d'équilibrer tous les aspects de notre étre. Il
comprend une grande variété d'exercices et de techniques (postures physiques, pratiques
de méditation, de respiration, de relaxation profonde...). Sa pratique permet d'améliorer
divers problemes de dos, de digestion, d’hypertension, de respiration, d'anxiété, de fatigue et
autres... Elle joue un role important et efficace dans la gestion du stress, 'amélioration de la
capacité de travail et dans la relation aux autres. Les cours ont lieu tous les mercredis a 19h30
dans la Salle du Dojo. Pour tous renseignements : 05 57 43 06 73
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avant tout ludique et initiatique. Le but étant de s'amuser en découvrant les valeurs
fondamentales du judo. Le club propose aussi aux 6/11 ans un véritable apprentissage
des techniques avec passage de grade. Les ados/adultes ne sont pas oubliés, des
cours leur sont proposés pour tous niveaux. Quelques membres du club ont franchi
tous les grades de la ceinture blanche aux ceintures bleue et marron. Preuve que l'on
peut débuter le judo a tout &ge et trouver du plaisir a pratiquer un sport ou I'on apprend
tous les jours.

Ala rentrée 2015, la grande nouveauté du club c’est une nouvelle discipline a l'origine
des bases du judo : le taiso. De nos jours cette activité intéresse un public de plus en
plus large, sans limite d’age et qui recherche un loisir axé sur la culture et I'entretien
physique. Les cours de taiso représentent une approche douce des arts martiaux, sans
aucun danger (pas de chutes, pas de coups portés).

Le judo et le taiso restent avant tout une grande démarche éducative basée sur une
pratique du corps ou la souplesse, I'adaptation et le respect sont les fondements des
apprentissages.

Pour la saison sportive 2015-2016, les inscriptions auront lieu les 4 et 5 septembre
prochain au dojo. Renseignements David Harté au 06 11 43 93 66. Le club facilite
votre choix en offrant un mois d’essai avec prét de kimono !

1 S
Equ:pe 10/13 ans Léna, Sofya, Ella Elise, Maéva, Eva %nnw

Le Tennis Club de Montussan finit
I'année avec 123 adhérents.

Le public féminin est & I'honneur
avec 22 jeunes filles et 18 dames.
Cette année trois équipes féminines
ont été engagées dans différents
championnats.

Les raquettes FFT (compétition de
débutantes) ont été organisées a
Montussan avec 4 équipes. Nous avons aussi le mini tennis avec 5 filles entre 5 et 7 ans.
Vous pouvez télécharger le bulletin d'incription sur http://www.club.fft.frmontussantc.
Contact : Sandrine Chuard 06 71 17 75 95 ou par mail : ttmontu@yahoo.fr

Qym (I/. Ado, femme, homme, sénior vous avez besoin de vous dépenser, de
vous défouler, de vous assouplir ou simplement de vous faire plaisir. GYM V. est la
pour vous ! Retrouvez nos 3 animatrices diplomées pour les cours de :

- Zumba, Bokwa le lundi de 18h45 a 19h45 avec Pauline

- Gym douce (tendance Pilates), le mardi de 915 & 10h30 avec Danielle

- Pilates : le mercredi de 18h a 19h avec Valérie

- Gym globale et Fitness en GV, le jeudi de 19h & 20h avec Danielle.

Rentrée le 14 septembre. Les inscriptions auront lieu : les 7 et 10 septembre de 18ha 19h a
la salle Carsoule ou par téléphone. Renseignements au 06 19 70 68 13 ou 06 47 98 10 22.

Le club informatique montussanais

aborde sa 8°™ année de fonctionnement.
Il vous propose tous les sujets liés a
1 linformatique (internet, photos et retouches,
films, musiques, enregistrements...) ainsi
que d'autres thémes tels que utilisation
caméra IP, smartphone... Tous ces cours sont abordés et traités de fagon théorique et
pratique. Du débutant a l'initié, venez nous rejoindre pour apprendre ou perfectionner vos
connaissances chaque mardi et samedi matin de 9h a 12h a la Maison des Associations.
Adhésion : Montussanais 20€ / Autres communes 30€ / Heure de cours : 6€.

Contact : 06 19 46 0571 / www.clubinformatiquemontussanais.com
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Vacances aportives

Les 7/12 ans Une belle semaine sportive pour 24 enfants, qui se sont adonnés
a diverses activités. Au programme : accrogym, bike & run, équitation, roller-
skate, tennis, VTT. Notons la victoire des filles de moins de 10 ans au Raid
Intercommunal de Fargues Saint Hilaire. Bravo a ces championnes !

Service lechnique el espaces verls

Sans relache, par tous les temps et en toutes saisons, nos 6 agents travaillent sur
la commune. Encadrés par Romaric, Angel, Philippe, Frédéric, Olivier et Rudy sont
chargés de I'entretien des batiments communaux mais aussi de la voirie et des espaces
verts, sans oublier la logistique autour de chaque manifestation municipale, associative
ou intercommunale comme ce fut le cas lors de la 4°™ édition de «Lis Tes Ratures»
ou ils ont apporté leur aide aux agents de Saint Sulpice et Cameyrac pour la mise en
place du matériel (chapiteau, barnum, grilles d’exposition).

«Durant 'hiver, nous avons effectué des travaux sur la Route de la Cure, permettant P

un meilleur écoulement des eaux de pluie et offrant un passage piéton supplémentaire. '
{e carnaval Corse

Nous sommes présents aussi pour I'entretien et 'amélioration de I'éclairage public, des
routes (rebouchage des nids de poule) et la signalisation. Sans oublier le ramassage Samedi 28 mars dernier, les enfants de la commune s'étaient donné rendez-vous 3
I'école élémentaire, lieu de départ du défilé du carnaval.

des déchets sauvages et animaux morts. Lors des récentes inondations nous étions
Déborah, Kenza, Nathalie et Soléne ont animé I'atelier maquillage jusqu’au départ du

sur place pour le nettoyage des débris.

Nous restons vigilants sur le niveau d’eau du bac de rétention dans le Parc de Gourrége, . , ] } . ) : .
cortége. C'est bien sous une pluie de confettis et en musique que nos princesses, fées,
super héros et cow-boys ont suivi le «jeune matelot» corse dans sa barque posée

que je contréle une fois par semaine» tient a rappeler Romaric.
sur son lit de sable. C'est a partir d'objets de récupération que les enfants de I'école

«Mon équipe est composée de personnels qualifiés et polyvalents, ce qui nous permet
d’assurer I'entretien des batiments (électricité, menuiserie, plomberie, peinture) et des
véhicules. En réunion de direction, nous hiérarchisons les besoins. J'établis alors un
planning hebdomadaire qui est réactualisé en fonction des besoins et des urgences»
témoigne Romaric.

Les 12/17 ans Sept adolescents ont pu profiter de disciplines allant des plus
classiques comme le tennis, le vit ou le roller-skate aux plus novatrices telles
le wake-board et le karting. lls ont aussi participé aux Jeux d’Aquitaine Junior a

«Mon équipe s'occupe de I'entretien des batiments communaux dont font partie I'église
Villenave d’Ornon.

et le cimetiére, mais aussi le stade de foot et les terrains de tennis.

On peut toujours compter sur nous pour toute réparation d'urgence : fuite d’eau, toiture
défectueuse, nid de guépes a I'école et méme des ballons coincés dans les gouttiéres !
La mise en place des décorations de Noél, le sablage des rues font aussi partis de nos

élémentaire ont réalisé ce char issu de leur imagination.

La parade a rejoint celle de Beychac et Cailleau a la frontiere de nos deux
communes, ou boissons et collations furent les bienvenues. C'est tres attentivement
que le public a écouté une saynéte jouée par les enfants de 'ALEJ. La tradition des

Soirée thédltre

Samedi 16 mai, la troupe Rebeca Théatre a enflammé Montussan avec «Feu dartifice»
une piéce de Noél Piercy, mise en scene par Dominique Rey. Un moment hilarant pour
un public venu nombreux.

Tous les éléements de la comédie de boulevard étaient réunis : le quiproquo,
I'esprit manichéen, la jalousie... ce qui donnait a cette piéce un élan irrésistible.
Composée de comédiens amateurs dont des Montussanais, la troupe Rebeca
Théétre fabrique elle-méme ses décors. Au terme de la représentation un
«pot de I'amitié» a été offert par la municipalité, un moment d'échange ou acteurs et

attributions» nous précise-t-il. griefs a été respectée, tout comme I'embrasement de Monsieur Carnaval.

Toute I'équipe met son énergie et son professionnalisme au service de la commune.
IIs travaillent aussi a la mise en place d’un service d’astreinte afin de répondre et gérer
au mieux les urgences liées aux intempéries (inondations, arbres tombés...).

«Nos principales missions consistent en I'entretien de 'ensemble des espaces verts
ainsi que du patrimoine arboré de la ville.

Actuellement nous travaillons a la création d’un théatre de verdure au Parc de Gourrége,
pour offrir aux Montussanais un écrin agréable et paisible lors des événements a venir.
Nous avons aussi en charge le désherbage thermique des trottoirs, le nettoyage des
fossés et leurs tontes plusieurs fois par an !» poursuit-il.

| v
‘Une chasse gourmande . (oaregie !
C'était le rendez-vous a ne pas manquer pour tous les gourmands et intrépides petits
chasseurs ! La municipalité a invité, pour la seconde fois, les enfants des écoles
maternelle et élémentaire a venir débusquer les ceufs de Paques éparpillés dans
le Parc de Gourrege le Samedi 25 avril dernier dans I'aprés-midi.
Le soleil étant de la partie, c'est avec enthousiasme qu’une centaine d’enfants, paniers a
la main, accompagnés de leur famille se sont dirigés vers le parc pour participer a cette
joyeuse «chasse aux ceufsy.
Le parc aménagé en deux zones distinctes a permis aux plus jeunes de se livrer, en
toute quiétude, a cette fructueuse récolte.
Tous, chanceux et moins chanceux, ont pu repartir avec un panier garni. Et cette chasse
aux ceufs s'est cloturée autour d'un golter composé de douceurs chocolatées.
Un remerciement tout particulier a Kenza pour I'élaboration des paniers réalisés lors des Montussan
ateliers périscolaires.

Pour réaliser toules ces missions, le service lechnique & espaces verts
posaéde de nombreux équipements :

public ont pu discuter dans la bonne humeur de la piéce.

Te service technique en quelques chiffres...

- 400 kms de routes a faucher par an

- 10 batiments communaux a entretenir

- 9220 m? d'allées et espaces pietonniers & entretenir ROMMACECl SRl 120 OV e nt gan ATNEZ

Plusieurs fois ensemble, élus au service de cette grande famille montussanaise de
femmes et d’hommes de la terre,

Ils nous auront quittés dans le méme temps. amoureux comme ils l'ont été de leurs vignes,

Deux parcours différents. de leur pays.
Pourriez-vous nous expliquer ce qu’est la sophrologie ? MOntu ’00 % Mara”wn Deux vies trop breéves, terminées dans la Ami Serge,
souffrance. Ami Hubert,

C'est une discipline qui aide chacun & développer une conscience sereine au moyen ; " e .
C'est avec plaisir que la municipalité a encouragé les Jamais ne s'effacera le souvenir des moments Nous serions d'accord une fois encore pour

dun entrainement personnel basé sur des techniques de relaxation, de méditation et

participants a la 1% édition du marathon de Bordeaux heureux partagés. penser que :

d‘activation du corps et de I'esprit. Clest 'ADIEU trés simple mais combien «Seul le silence est grand, tout le reste

du 18 avrilen leurremettant des tee-shirts sérigraphiés

difficile a deux membres de notre famille, est faiblesse»

/
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PoYlYall enfaits ?
\ Quels en sont les bieraits aux couleurs de la commune. Nos courageux sportifs

Une pratique réguliere de la sophrologie permet de renforcer ses valeurs positives M. BRAC maire de Montussan de 1983 a 2001

O Malik Ziane
@

0556 72 90 35
SAMirans 0624572353

Transport NATIONAL & INTERNATIONAL

Location de véhicules avec conducteur

les ont portées avec énergie et brio.

...ef pourquoi ne pas prendre Un Temps pour Soi dans la vie quotidienne personnelle, professionnelle et de développer des capacites

«insoupgonnées» a gérer stress, émotions négatives, mal étre... Cela permet d’optimiser

son efficacité au quotidien et de s’ouvrir a un bonheur corps-esprit.

Comment pratique t-on la sophrologie ?

Née & Brest aprés la guerre, c'est dans une famille de pionniers que Christiane Gadeau  Le cadre est important, il doit étre propice & la décontraction et au confort. Je regois mes
grandit. Par sa démarche écologique et son approche de l'agriculture BIO, sa mére patients en groupe ou individuellement. Je leur apprends & se détendre physiquement
s'opposait a 'euphorie matérialiste de 'époque.

Son pére, rescapé des camps, professeur dans I'enseignement supérieur et radiesthésiste,
s'intéressait a ce qui était aux confins entre science et «mystére».

«Aujourd’hui le Bio n’est plus marginalisé et les bienfaits thérapeutiques de la sophrologie
et de la méditation sont objectifs par les neurosciences» se réjouit-elle ! mes patients au développement du corps, de 'esprit, des états émotionnels et des valeurs
Apres quinze ans de formation dans le domaine des meédecines naturelles, des  quileurs sont propres : découverte qui suppose une «conquéte» de soi-méme
réflexologies, du toucher psychocorporel, de la sophrologie et de la sophro-analyse, c'est
naturellement qu’elle s'installe en 1980, dans sa Bretagne natale, en tant que thérapeute
ou elle exercera durant 26 ans.

Aprés une intense vie professionnelle, Cest dans la campagne bordelaise qu'en 2006, avec ~ Moutons et chevaux que Christiane Gadeau regoit sur rendez-vous.

I'aide de son époux, praticien de Shiatsu qu'ils ouvrent I'Institut «Un Temps pour Soi». Contact : 05 56 31 34 78/ 16 Route de Fontmerlet - mail : christiane.gadeau@free.fr

4o Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

.

par un jeu de respiration et de visualisation de chaque partie du corps. Mes multiples

domaines de recherche (sophrologue, sophro-thérapeute, sophro-analyste et somato-

'
£

thérapeute) m'ouvrent des champs de transmission et d’accompagnement, conduisant

13 rue de L' Aubaréde 33450 MONTUSSAN
Mail : samtrans33@free.fr

C'est dans une ambiance chaleureuse et un cadre paisible entouré de vignes, potagers, Krisambie SRA Akaite

Parc d'activités Descartes - Av.Gay Lussac - Bar.H3 - 33300 Artigues Prés Bdx
Tél : 0556330505 -Fax:0557 353141

Fax : 05 56 86 87 o4
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Pour son inauguration, le théatre de verdure du Parc
de Gourrége accueillera pour cette grande premiére
une séance de cinéma en plein air.

La municipalité vous invite, le vendredi 3 juillet
a 22h30, a la projection gratuite du long métrage
«Un monstre a Paris» d’Eric Bergeron, film d’animation

et musical destiné a un large public dés 6 ans.

Dans le Paris inondé de 1910, un monstre seme la

panique. Traqué sans reldche par le redoutable préfet

Maynott, il demeure introuvable... Et sila meilleure cachette était sous les feux de «L'Oiseau
Rarex, un cabaret ou chante Lucille, la star de Montmartre au caractére bien trempé ?

Cette projection s'inscrit en cloture de la semaine «Famille en Féte» organisée par le
Pole Petite Enfance Galipette. Sans limitation du nombre de places ni réservation, la
séance débutera a la tombée de la nuit.

Pour le confort de chacun lors de ce moment a vivre en famille, n’oubliez pas de vous
munir de vétements chauds, de plaids ou de coussins.... Une buvette sera tenue par
l'association Galipette. La prestation technique sera assurée par Ciné Sono Service,
spécialiste des projections en plein air, gage d’une diffusion réussie.

En cas de mauvais temps, le film sera projeté le samedi 29 Aot dans les
mémes conditions.

Randonnée de la laurence

Le parcours de «La Laurence» est un itinéraire de randonnée pédestre
et de VTT ouvert a tous les amateurs de nature et de plein air.

Il comprend 3 boucles de 16, 32 et 45 kilométres traversant les
communes de Montussan, Beychac et Cailleau, Pompignac,
Salleboeuf, Saint-Sulpice et Cameyrac, Saint-Loubés et Yvrac.

L'itinéraire constitue un espace fragile de découverte du patrimoine
naturel. Il abrite de nombreuses espéces protégées qu'il convient de
préserver et de respecter lors des promenades et des loisirs sportifs.
Afin d’assurer la sécurité de tous, seuls les cheminements balisés
et spécialement aménagés sont autorisés. Ce reglement s’applique
également aux vehicules, aux animaux et aux engins empruntant
litinéraire. Il n'est pas autorisé de franchir les clétures, barrieres
interdisant 'accés aux propriétés privées et d’enfreindre les interdictions
d’entrer.

Les périodes d’ouverture réglementées par Arrétés Municipaux sont
fixées, chaque année, en fonction des dates d’ouverture de la chasse.

Des parkings sont prévus pour les voitures car le stationnement des
véhicules est interdit sur 'itinéraire. Les bicyclettes, voitures d’enfants,
jouets, etc... doivent étre utilisés de maniére a ne pas géner la circulation
(autres usagers, secours...).

Il place Pierre de Brach =
33450 Montussan

05 96 33 79 52

Auto-ecole

CSRR

Conduite - Sécurité - Routiére

@

Le lavage des VTT est interdit dans les parties communes, rues, s
allées ou sur les parkings de l'itinéraire. Aucun animal ne peut étre "".'3-353’."5-_1._._;{.'-1-
laissé en liberté sous peine de poursuites. it 8
Le public est tenu de respecter la propreté de ['itinéraire et de ses —:2. ; i
espaces limitrophes. RS
Il est interdit de jeter, en dehors des corbeilles prévues a cet effet, tous
détritus dont la dispersion nuirait a I'hygiéne et a la bonne tenue du site.
L'introduction et la consommation d’alcool ne sont pas autorisées.
Le public doit conserver une tenue décente et un comportement
conforme aux bonnes meeurs et a I'ordre public.

Les bruits ne doivent pas géner par leur durée ou leur intensité
les propriétaires avoisinant le parcours.

Afin de conserver la richesse et la beauté de ce milieu fragile
mais accessible a tous, il n’est pas autorisé de : grimper aux
arbres, arracher des arbustes, fumer, faire du feu, s'écarter du
cheminement balisé, laisser divaguer les animaux, déposer des
ordures, camper.
Il est demandé de respecter la faune et la flore, les cultures,
semis, plantations diverses, adopter une attitude de prudence
et de discrétion en période de chasse, étre courtois avec toute s
personne rencontrée. I "':-;""‘-'5;_"'.'1_, ;

\l\---
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Le soleil s’est invité a la représentation du cirque que nous ont offert les enfants et
leurs instituteurs lors de la féte de I'école du 12 juin. Valérie Moreau nous a proposé
un morceau de son spectacle théatre-clown «Hespertine Ukrrty et la soirée s’est
poursuivie par les traditionnels jeux. Petits et grands ont pu savourer ce moment
qui cléture une année d’éveil et de travail bien remplie.

Gosum des adsocations

Le dimanche 13 septembre prochain, le forum des associations se déroulera dans
la salle de Carsoule en présence des champions Jean-Philippe GATIEN, Champion
du monde de tennis de table, de Matthieu Chalmé, footballeur du FC Girondins et
de Thierry Sarrazin, Judoka Champion du monde. C’est I'occasion de venir
découvrir toutes les activités proposées par votre commune.

>>Vous pouvez télécharger la carte sur le site www.montussan.fr i
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Pour 4 personnes :

* 1 branche de céleri émincé
* Quelques sommités de brocolis
blanchis

* 2 cuilleres a soupe de satice soja
* 1 cc de sucre
* Une dizaine de baies de poivre de

* 1 poireau émincé Sichuan
* Une belle poignée de crevettes * 1 cuillere & soupe d'huile d’olive
bouquet décortiquées ou arachide

* 1 cuillére a café de fécule de mais
* Une dizaine de noix de cajou

* 1 gousse dail
* 1.cm de gingembre

Faire torréfier le poivre de Sichuan dans I'huile quelques minutes pour qu'il libére
son parfum dans l'huile. Jeter le poivre, puis dans cette huile cuire quelques
minutes la gousse dail et le gingembre émincés.

Ajouter le céleri et le poireau puis faire revenir sur feu vif 5 ou 6 minutes (attention
de ne pas les briler), ajoutez le sel, la sauce soja et le sucre, remuer.

Ajouter le brocoli, les crevettes, la fécule de mais et les noix de cajou, faire revenir
le tout 2 ou 3 minutes. Débarrasser dans un plat de service et servir aussitot.

e @p@L Ay

Lei grandit @ Gao Mi dans la province de Shandong a I'Est de la Chine

au Sud de Pékin.

Elle a trois grandes sceurs et un petit frére, elle nait juste avant la mise en
place de la politique de I'enfant unique. Par contre, a la naissance de son petit
frére, ses parents se voient contraints de payer une forte taxe. Elle choisit
de faire des études d’anglais des affaires. Puis elle commence a travailler
dans un supermarché. C’est dans ce magasin qu’elle rencontre Christophe,
le directeur, venu de France pour travailler. Entre eux commence alors une
belle histoire d’amour. Pour des raisons professionnelles Christophe part en
Arabie Saoudite. Lei le rejoint un peu plus tard avec Angéla, leur premier enfant
nait en 2005. Puis ils rentrent en Chine, et en 2007 Vanessa vient agrandir
la famille. Au cours de cette méme année, les conditions de travail n'étant
pas idéales pour Christophe, ils décident de rentrer en France et s’installent a
Montussan prés du nouveau travail de son époux. Restant a la maison pour
s'occuper de ses filles, Lei va s'intéresser a la cuisine. N'ayant pas eu l'occasion
d’apprendre de ses parents elle s’aide de livres et d’internet pour retrouver les
saveurs perdues de son enfance. Malgré les nombreuses épiceries asiatiques
sur 'agglomération, elle ne retrouve pas forcement les produits appropriés
pour cuisiner. Par exemple : la sauce soja qui n'a pas du tout le méme godt
ou quelques légumes et champignons qui n’existent qu’en Chine. Malgré cela,
elle arrive quand méme a délecter ses invités avec des mets aux saveurs
dépaysantes. La recette qu’elle a choisie de partager est un wok de légumes .
aux crevettes. En Chine, il est impensable de cuisiner des animaux morts, les .
crevettes par exemple, sont toujours vivantes ! ‘

05 56 7280 45

www.chatauret.com

www.monlussan.fr - mairie.montussaneorange.fr
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projets maison...

" JE NE VOIS QUE
PAR L'EXPERT
FENETRE !
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DIMENSIONS

, ‘ ZA de Lalande - Route de Lalande - Lot n® 1
L EKPEI_HIEN TRE 33450 MONTUSSAN
© 05 56 86 06 69

Et tellement = encore...

dimensions@cegetel.net - www.bordeauxmenuiserie.fr

"%} POMPES FUNEBRES
LAVERGNE
FUNERARIUM - MARBRERIE

EXPOSITION DE MONUMENTS FUNERAIRES

Salons d’exposition de cercueils - Devis gratuit
Contrat Prévoyance Obseques - 24h/24h - 7j/7
Magasin de fleurs artificielles - Croix - Plaques

TOUT SUR LE FUNERAIRE...

..SITUE A COTE DU CREMATORIUM
2 route de la Loubere 33450 Montussan RN89 sortie3

055672928




