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Mesdames et Messieurs,

Jai le plaisir de commencer cette année 2017
en vous adressant la nouvelle formule de votre
bulletin d'informations municipales. Nous avons
souhaité une version plus
aérée, plus lisible, proposant
des informations relatives a
lactualité  évenementielle  de
notre commune et expliquant
nos méthodes de travail, de
gestion et de facon plus large,
nos projets pour la ville.

Ainsi vous découvrirez dans
ce premier numéro de lannée
un dossier consacré a l'entretien de nos espaces

verts et plus précisément aux méthodes de
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gestion différenciée, mises en place pour favoriser
un développement durable de la commune.
Des gestes simples, efficaces et respectueux de
I'environnement dont vous pouvez vous inspirer
pour l'entretien de vos jardins également !

Vous trouverez désormais toute l'actualité de nos
associations au verso de I'agenda, une répartition qui
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nous a semblé plus opportune : un supplément
qui concentre toutes les dates des rencontres et
animations a venir que vous pouvez conserver a
portée de main.
Au-dela  de  leur  mission
d'information,  jattache une
importance particuliere a ce que
nos outils de communication nous
permettent d'échanger sur les projets
et dimpliquer l'ensemble des acteurs
du territoire que vous étes.

C'est pourquoi, je vous invite
également a consulter et réagir
a toute lactualité de la vie
locale sur notre page facebook

com/VilledeMontussan)

(facebook.
Ou notre site Internet

(www.montussan.fr).

Enfin, je souhaite vous adresser au nom de
I'ensemble de mon équipe municipale tous nos
meilleurs veeux de bonheur, de santé et d'épa-
nouissement personnel pour cette nouvelle année.
Bien a vous,

Frédéric DUPIC

Direction

COMMUNE
cPNRT POUR TOUS

Retour en Images pé

Sport : un label 4 étoiles

Jeudi 10 novembre, la commune recevait
officiellement son label « Commune Sport
pour tous » et obtenait 4 étoiles. Décerné par
des représentants du milieu sportif et des
élus locaux, ce label vient honorer toutes les
initiatives entreprises en matiére de sport, de
santé et de bien-étre.

« Qu’il s’agisse de la qualité des équipements,
de l'organisation d’animation ou encore du
dynamisme de nos associations sportives,
c’est tout cela que ce trophée vient couronner »
précise Corinne Jean-Theodore, adjointe

au sport.

Suppléement
Vie associotive/Fgenda

crédit photo : Aquitaine Sport Pour Tous

Il faut en effet rappeler que I'an dernier

la ville se dotait d’un city stade, devenu

un équipement sportif majeur largement
fréquenté par 'ensemble des montussanais.

« Grace aux vacances sportives organisées a
chaque période de vacances scolaires, nous
transmettons aussi les valeurs du sport dés
le plus jeune age » témoigne Olivier Martin,
responsable du service animation.

Esperons que les projets a venir (skate parc,
boulodrome, couverture des terrains de
tennis...) permettront a la ville d’accrocher une
cinquiéme étoile !



Prévention routiére

Cette année, le partenariat établi entre la
commune et la prévention routiére s'est enrichi
de la présence de notre policier municipal.
Une centaine d’éléves de classes de CM1

et CM2 a pu bénéficier d’une action de

Minibus communal

La municipalité a investi dans 'achat d’'un minibus d’'une capacité de neuf places depuis le début ! g
de I'été. Cet investissement (d'un montant total de 19 463 euros HT) a par ailleurs bénéficié d’'une T h
aide de la CAF de 4 379 euros et de la réserve parlementaire de Philippe Madrelle (Sénateur de (
la Gironde) pour un montant de 9 730 euros. Enfin, le solde de 5 354 euros restant a charge de

la collectivité est couvert par la vente d’espaces publicitaires.

Avec cette acquisition, 'organisation des transports des jeunes dans le cadre des activités du Point
Rencontre Jeunesse, du périscolaire ou encore des vacances sportives s’en trouve facilitée.

« Grace a ce minibus, je peux désormais conduire une fois par semaine nos ainés dans un centre
commercial pour qu'ils fassent leurs courses » précise Sylvie Fonteneau (adjointe au maire).

En effet, tous les vendredis, I'élue fait du porte-a-porte au domicile des personnes agées et les
raméne une fois leurs emplettes faites. Un service utile qui répond aux attentes de tous les publics
et qui permet également de tisser du lien social.

Travaur avenue de Verdun

L année 2017 démarre par la poursuite des
travaux sur I'avenue de Verdun : reprise des
trottoirs et aménagements divers (passages
suréleves, mise en place de potelets aux
intersections, aménagement des poches de
stationnement...) destinés a casser la vitesse de
circulation des vehicules.

Des travaux de sécurisation qui ont été engagés
en préambule d’un programme plus vaste de
réameénagement du centre bourg.

En effet, I'intention de la municipalité est de
redonner au bourg une dynamique économique
et d’y favoriser les déplacements doux.

Equipée de la signalétique verticale et
horizontale (passage piéton, feux de
signalisation, panneaux de réglementation...)
cette piste mobile permet aux enfants
d’endosser tour a tour plusieurs rdles : piéton,
cycliste et observateur (hors piste). Destinée
aux éléves de cours moyen, « cette action a
pour objectif de les préparer a la multiplication
de leurs déplacements, induite par leur entrée
au collége » précise Armand Billet, policier
municipal.

A l'issue de cette opération, quatre enfants

sensibilisation aux dangers de la route. . o ]
ont été retenus pour participer aux finales

Aprés la diffusion d’un film rappelant les
éléments principaux de réglementation et de
signalétique, les enfants ont participé a une
séance d’'une heure sur une piste mobile de
prévention routiére installée sur le parking de
'école maternelle.

de la prévention routiére qui réuniront une
cinquantaine d’éléves de tout le département
en mai prochain a Bordeaux.

Armand Billet et Sylvie Fonteneau, adjointe au
maire, accompagneront nos 4 finalistes.

Une premiére démarche a été engagée aupres

des commercants : ils ont été interrogés par

un cabinet spécialisé sur leurs besoins et les
habitudes de fréquentation de leurs commerces.
Les associations et plus largement les
montussanais vont également étre associés a

ce projet au fur et a mesure de son avancement.

{{ Redonner au bourg une dynamique
économique et favoriser
les déplacements doux )}
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Depuis 'automne dernier le cimetiére cinéraire de la commune a été réaménagé. Situé dans le

nouveau cimetiére, a proximité du jardin des souvenirs, il se compose d’un puits de dispersion
agrémenté de galets et d’'un systéme de jets d’eau fonctionnant a I'’énergie solaire, d’'une stéle

du souvenir ainsi que de stéles offrant un espace de gravure.

Deux columbariums ainsi que des bancs et des jardinieres viennent compléter cet aménagement.

Renseignements : Mairie de Montussan 05 56 72 41 00

OUVERTURE 8h a 18h du 1°/10 au 31/03 // 8h a 19h du 1°/04 au 30/09

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. www.monlussan Jr - anw,mwaan@oranqe Jr

Ce n'est pas moins de 4 filles et 4 garcons (la parité
absolue) qui ont été élus lors des derniéres élections
du Conseil Municipal des Jeunes au mois de
novembre dernier. Valentine Millard, Léa Montoriol,
Mathilde Pitoiset, Sarah Pitoiset, Axel Bernard,
Thomas Murraté, Ugo Nicli et Kylian Teynat sont
venus compléter I'équipe restée en place par moitié
(comme le veut le réglement du CMJ) composée de
Maiwenn Bolzer, Carla Fauré, Juliette Mortel, Ambre
Vallée, Olivia Wood, Camil Faivre, Lucas Maziéres.
Au total 15 enfants composent celui-ci. Cette année,
ils vont plus particulierement travailler sur la journée
citoyenne en collaboration avec le Conseil des
Sages, I'étude d'équipement et parcours sportifs du
Parc Gourrége et les incivilités. Une année riche en
citoyenneté, en échanges intergénérationnels et en
travail encadrée lors de leur réunion par Pascale
Chazelle (conseillére municipale déleguée) et
Monsieur Orance (directeur de I'école élémentaire).

Culture

Lecture

&
Musique

Anuki sexpose

Ce petit indien intrépide et courageux, chaleureux et curieux, attendrissant et généreux investit
notre bibliothéque. Lexposition se compose de jeux interactifs et ludiques
spécialement étudiés pour étre accessibles aux plus petits de fagcon ,.-#
autonome (dés 4 ans). Les éléves de derniere année de maternelle, de

CP et de cours moyens viendront accompagnés de leurs enseignants S
pour une premiére approche de la bande dessinée. Les parents sont
également invités a découvrir la vie de ce petit indien entouré d’animaux
puisque I'exposition sera encore en place pendant la premiére semaine
des vacances scolaires. A découvrir du 3 au 24 février

Le laboratoire de la BD

Cette exposition interactive
sur le théme de la BD
s’adresse aux enfants un
peu plus grands (a partir de
8 ans). Basée sur l'univers
graphique de Riff Reb’s
et plus précisément sur la
« Carotte aux Etoiles »,
cette exposition explique les codes de
la BD de fagon simple et ludique. Des
explications suivies d’exercices et de jeux.
A découvrir du 8 mars au 12 avril

wh
ya i

Notre doyenne,
Mme Deville
a fété aes 100 ans
Jjeudi I décembre

Communauté de Communes :
couverture de la station d’ épuralion

A la demande de la ville de Montussan, la
Communauté de Communes du secteur de
Saint-Loubés a fait réaliser au mois d’octobre 2016
des aménagements sur la station d'épuration de la
commune dans le but d’améliorer le confort de vie
des habitants qui vivent a proximité. Une couverture
a été installée au dessus du bassin et un systéme de désodorisation a été mis en place afin de filtrer les
mauvaises odeurs.

La commission Assainissement, présidée par Pierre Jaguenaud, a suivi 'ensemble des travaux
effectués par la société SOGEA, pour un montant de 97 608 euros TTC.

Drone : survol de la commune=: Dans le cadre d’une expertise géothermique,
les batiments communaux et le lotissement «le Postillon» seront thermographiés.

avec Lénaick Dervieau

Info + : Lis Tes Ralures

C’est a Yvrac que se tiendra cette année
ce salon du livre jeunesse,

du 7 au 9 avril. Venez y decouvrir

les travaux réalisés en classe par vos

enfants dans le cadre des ateliers de
sensibilisation et de rencontre avec

les auteurs qui auront lieu au cours du
premier trimestre 2017 ! Les éléves des
classes de maternelle et d’ élémentaire

sont mobilisés : fabrication de maquettes,

diffusion de film... vous serez surpris par
leur créativité ! Le salon sera ouvert au

public jusqu’au dimanche soir.

Lire Elire

Vous avez entre 6 et 16 ans ? A 0s adendas !
La bibliothéque vous offre 'opportunité de v g ’

participer a la 9°™ édition de ce concours Renseignements / [nscriptions :

organisé par le Conseil Départemental. 05 56 72 88 42 // bibliotheque-montussan@wanadoo.fr

Venez emprunter les 3 ceuvres,

[es babillotheques
Pour les - de 3 ans
del0hallh de 15h & 16h

Mereredi 25 janvier

correspondant a votre tranche d’age, Les Chtroumoulous

que vous lirez de février & mai. Pour les 3-6 ans (accompagnés)

En juin, votez pour votre livre préféré. Jeudi 16 février

Un chéque-lire sera offert 4 chaque et 13 avril et 22 mars

participant.
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Dans un souci de développement durable de
notre territoire, les services municipaux
développent des techniques alternatives
d’entretien des espaces verts. Des méthodes
simples et efficaces qui permettent de limiter le
recours aux produits phytosanitaires que I'on
peut aussi appliquer chez soi !

Tous acteurs
du développement
durable

Une équipe composée de six agents est chargée de
l'entretien et du nettoyage des espaces verts : parc
Gourrége, espaces verts des lotissements, bords
de route, cimetiére, etc. Afin de limiter 'impact sur
lenvironnement des gestes liés a cet entretien, tout
en conservant un cadre de vie esthétique, certains
de ces agents ont suivi des formations pour la mise
en ceuvre de techniques alternatives.

Le désherbage

Depuis le 1° janvier 2017, l'usage des produits
phytosanitaires est fortement contraint. La ville a
dd investir dans du matériel nouveau qui permet
d’abandonner le désherbage chimique au profit des
méthodes thermiques (utilisation de brdleurs) ou
mécaniques (brosse de désherbage et désherbeur
mécanique motorisé). « Un investissement total d'un
peu plus de 7 000 euros » précise Philippe Serventi,
responsable des services techniques.

La gestion différenciée des espaces verts
Outre ces nouvelles méthodes de désherbage,
plus respectueuses de l'environnement, d’autres
méthodes alternatives ont été mises en place.
« Le principe est simple : nous semons différentes
graminées, qui en fonction de leurs caractéristiques
intrinséques, permettent denherber certains
espaces tout en limitant l'intervention de ’homme.

Nous veillons a ce que les graminées utilisées
répondent aux usages des lieux, mais également a
ce quelles soient peu gourmandes en eau » précise
Philippe Serventi.

Les jachéres fleuries sont particuliérement
utilisées sur les bords de route et conviennent aux
particuliers pour I'ornement de leurs pieds de murs
« Lentretien des trottoirs est a la charge des

e journal municipal | &dition N°C Janwier > Mai 2017

administrés, les méthodes que nous appliquons
en bordure de route peuvent tout a fait étre
reprises a I'échelle de leur domicile » rappelle
Corinne Jean-Theodore, adjointe au maire, en
charge de la gestion des espaces verts (arrété
municipal du 31 décembre 2015).

Les aides a Pachat de composteur :

Subvention communale de 10€ + subvention du
SIVOM Rive Droite 30€ (dans la limite du prix d’achat).

Des gestes éco citoyens simples

Pour limiter la consommation d’eau dans I'entretien
des massifs et autres ornements, une attention
particuliere est portée dans le choix des espéces
plantées.

Des techniques telles que le paillage et le mulching
permettent également de limiter 'arrosage.

Le service technique emprunte le broyeur de la
Communauté de Commune pour réaliser ce mulch
avec toutes les tailles des non-résineux.

Bon a savoir : le mulching se définit par I'action
de couvrir le sol avec des matériaux divers. Cette
pratique a pour but de protéger les cultures des
intempéries et d'empécher le développement des
herbes indésirables.

Les matériaux organiques, en se décomposant,
auront également pour effet d’enrichir le sol.

Le parc Gourréege

Les agents municipaux ont également a charge
lentretien du parc Gourrége ainsi que des
bacs tampons de rétention deau situés route
d’Angeline. Le parc est aussi régulierement fauché
par un agriculteur qui récupére les éléments
de la tonte pour lalimentation de ses bétes.

Le tri pilier du développement durable
Elément de base de toute politique de développement

durable, le tri est I'affaire de tous.

Quelques rappels :

- Collecte des ordures ménageéres
(poubelle marron ou noire) tous les mercredis

- Collecte des déchets recyclables (poubelle verte)
les mercredis des semaines paires
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Ramassage des encombrants

Les encombrants (volume dépassant la taille du
coffre de la voiture hors déchets verts), sont ramassés
tous les 1°* |lundis de chaque mois avec une
inscription au préalable a la mairie.

Attention : les déchets verts ne sont pas
considérés comme des encombrants.

lIs sont collectés a la déchetterie de Pompignac.
Des containers de collecte du verre et de vétements
usagers sont implantés dans la commune (Zone de
Pagens et Route de la Rafette).

LES DEPOTS DE DECHETS SAUVAGES

o e o e e

SONT FORMELLEMENT INTERDITS

est le montant maximal de
@ I'amende encourue pour tout
dépét de déchets sauvages.
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La ville est particulierement attentive a I'appli-
cation de cette réglementation : les services de
Gendarmerie ont déja dressé des procés-verbaux.

Bac noir ou marron,

je jette :

&

Marlou Films : le cinéma d’ animation a U honneur
Basée a Montussan, l'association a été créée en 1981 par un professeur et ses
étudiants en IUT Carriéres Sociales, unis par la méme passion du cinéma.
Rencontre avec Frédéric Clémencgon et Christophe Barrier, deux passionnés qui
continuent d’ceuvrer aujourd’hui au sein de la structure.

Dans le jardin, c’est Brigitte, une anesse qui nous accueille, hormis elle et un joli
petit chaton qui se faufile dans des restes de décors de cinéma, tous les autres
animaux que vous trouverez dans I'atelier de Marlou Films sont réalisés a partir
de récupérations diverses et variées : vieux vétements, carrés
de mousse, boites de conserve... « Nous avons deux activités
principales : la production de films d’animation et I'éducation a
I'image » précise Frédéric Clémencon.

En décembre dernier, Marlou Films participait au Festival
International du film d’animation de Begles « Les Nuits Magiques »
en présentant « Magret ». Ce court métrage croise habilement
les références du film policier et de la recette de cuisine dans un
florilége de jeux de mots. Prés de deux mois de travail pour la
conception du storyboard, I'écriture des dialogues, la recherche
du décor, six jours plein de tournage puis le travail de montage
pour une durée de 3 minutes 36. Un court métrage qui offrira
de nombreux fous rires et délivrera en prime la recette du chou
farci a la périgourdine ! « Notre expérience dans le court métrage

pour nod jeunes

de 7 a 17 ans.

eteniy ‘

‘Vacances sportives ef week-end ski

le service animation de la commune organise en
partenariat avec le Conseil Départemental les
« vacances sportives », destinées aux jeunes

Encadrés par des professionnels, un programme
d’animations et d’activités varié, avec toujours d’hiver
une thématique phare, leur est proposé.

Pour les 16/17 ans, la commune a mis en place
depuis I'an dernier un dispositif particulier : le
temps d’'un week-end, direction les pistes de ski !

PRESSING du BOURC,
D@0 @ conimsocsssnrnm e remono
05 56 20 41 97

Mipacls au vendredl de Eh307 TIN5 o 15190
Samadi Ol Thal ’
G v O |n Repahigue 33850 57 Lo

d’animation pour la télévision et le cinéma a débuté a la fin des années 80.
Jusqu’en 2009, nous avons travaillé dans le milieu de la production de séries
télévisées » poursuit Frédéric.

Avant tout passionnés, Frédéric et Christophe ont a coeur de transmettre leurs
connaissances et leurs savoir-faire. C’est slrement la raison pour laquelle ils
proposent des ateliers et autres stages aupres d’un jeune public.

« Nous intervenons réguliérement en milieu scolaire, mais également dans des
quartiers prioritaires de Lormont, Pessac et Bordeaux Bacalan ». Une action
de sensibilisation aux métiers du cinéma et de présentation de I'histoire du 7¢me
art a travers les siecles qui retient indéniablement I'attention des
plus jeunes. « Nous avons déja mené une action en collaboration
avec I'école élémentaire de la commune pour faire découvrir
aux éleves l'origine du cinéma. Aujourd’hui, les enfants vivent
dans un monde d’images, mais ils ne savent pas vraiment quand
ni comment le cinéma est entré dans notre vie quotidienne ».
Dans cette mission d’éducation a 'image, I'association bénéficie
du soutien du Conseil régional de la Nouvelle-Aquitaine, de la
Direction Régionale des Affaires Culturelles Nouvelle-Aquitaine,
du Département de la Gironde, de Bordeaux Métropole, de
'ACSE (Agence Nationale pour la Cohésion Sociale et I'Egalité
des Chances), ainsi que des communes et structures partenaires
des opérations.

10 au 12 mars a Cauterets.

Comme a chaque période de vacances scolaires,

>> Renseignements et inscriptions auprés
d’Olivier Martin au 05 56 87 04 83.

Vacances
de printemps

du vendredi 17/02 du vendredi 14/04
au soir au soir

au lundi 06/03 au mardi 02/05
au matin au matin

Vacances

Cette année, ce séjour se déroulera du

Q Malik Ziane
¢ 05 56 72 90 35

SAMIrans 0624572353

Location de véhicules avec conducteur

13 rue de L' Aubaréde 33450 MONTUSSAN
Mail : samtrans33@free.fr

Fax : 0556 86 87 o4
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Carnaval

Sortez vos déguisements : nous vous donnons

fiepas des ainés

Moment de partage, d'échanges et de convivialité

offert par la municipalité aux ainés montussanais de = rendez-vous samedi 25 mars pour féter

plus de 70 ans. Le repas aura lieu le dimanche Carnaval. Cette édition placée sous le théeme de
5 février a la salle Carsoule, au programme déjeuner

et spectacle de transformistes !

I'espace sera rythmée par les traditionnels ateliers de
magquillage, parade dans les rues de la ville et mise a
feu de Monsieur Carnaval. Découvrez plus en détail
la programmation sur le site internet de la ville !

Journée Shopping
C'est un des événements phare organisé par le Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS) : le vide dressing

Tnacrivez-vous pour la chasse aux ceufs !

Elle aura lieu le

aura lieu cette année le dimanche 5 mars, de
9h a 17h a la salle Carsoule. Que vous souhaitiez dimanche 29 avril
au Parc Gourrege : pensez a vous

inscrire en Mairie pour y participer en famille !

vendre ou acheter des vétements, notez bien cette
date dans votre agenda ! Pour toute information

complémentaire : CCAS 05 56 72 41 00

e dhmagarsani a nouveau étre munis d’'une autorisation de sortie de territoire.
gt la

" Pour plus d’infomation consultez https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1359

N ATTERTHEMN j Depuis le 15 janvier 2017 les mineurs quittant le territoire doivent

Inauguration du self // Loto du périscolaire // Spectacle de Noél // Concert par
I’Orchestre Symphonique de Talence // Soirée d'investiture des nouveaux élus du CMJ

Festijeu

La 21éme édition du Festijeu se tiendra du samedi

15 au vendredi 21 avril a Saint Loubés. Une
édition placée sous le theme médiéval : pendant une
semaine, la ville devient un immense terrain de jeux,
des plus traditionnels aux plus modernes en passant
par les plus inventifs ! En préambule de l'ouverture au
grand public, des journées d'accueil sont réservées
aux ecoles de la Communauté de Communes

(jeudi 13 et vendredi 14 avril) et aux centres de loisirs
(mardi 18 avril). Quant a la journée Festisport qui invite
a parcourir les six communes de la CDC, elle aura lieu
le samedi 15 avril. Horaires d’ouverture au public :
samedi 15, dimanche 16, lundi 17 et mercredi

19 avril : 14h - 19h // Jeudi 20 avril : 14h a minuit,
vendredi 21 avril : 14h a 18h - Soirée de clbture
Retrouvez le programme complet sur : www.festijeu.fr

~AUTO 89

106 85 02 16 63

www.auto-89.fr

2 route de i3 Fonlenste 33450 Monhsssan fan 05 56 72 X4 57 //////

r.
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Bricks a I'ceuf « 2 feuilles de brick « 2 ceufs « 100g de fromage rapé (emmental ou comté).

Battre les ceufs, ajouter le fromage, saler et poivrer. Réserver.

Au thon 2 feuilles de brick 1 boite de thon a I'huile d’olive (environ 180 g) « 1 échalote ciselée * % petit

oignon ciselé + 2 cuilléres & café de persil (ou coriandre) haché « 30 g de fromage rdpé (emmental ou

comté) « 2 ceufs * Sel, poivre. Egoultter et émietter le thon. Battre les deux ceufs, puis ajouter les autres

ingrédients. Assaisonner et réserver.

A la viande hachée < 2 feuilles de brick * 2 ceufs * 180 g de viande hachée une gousse d‘ail pressée

* 1 cm de gingembre frais rapé ¢ 1 cuillere & café de cumin « 2 cuilleres & café de persil haché.

Battre les ceufs et ajouter tous les ingrédients.

Pour toutes les bricks procéder de la méme fagon : coupez les bricks en deux de fagon a obtenir des

demi-cercles, déposer au centre, sur chacune d’elle deux cuilleres a soupe de farce, puis plier en trois

de fagon & former un triangle. Replier le haut de la brick afin que la farce ne s‘échappe pas.

Faire chauffer de I'huile d’olive ou tournesol dans une poéle, lorsquelle est chaude y déposer les bricks

et faites dorer 5 ou 6 minutes de chaque c6tés. Egoutter sur une feuille de papier absorbant. Servir bien

chaud avec la salade méchouia.

Salade méchouia (sert de condiment ou d’accompagnement) a faire la veille.

* 2 poivrons rouges ¢ 2 poivrons verts « 2 boites de tomates concassées ou 6 belles tomates fraiches (a

la saison) « 5 gousses d’ail + 1 cuillére a café de sucre % petit piment (sans les pépins) ou de I'Harissa

* huile d'olive, sel, poivre et quelques olives noires pour décorer.

Mettre les poivrons entiers a rétir sous le grill du four. Lorsque la peau est bien grillée, sortir du four, couvrir

avec du papier sulfurisé quelques minutes, peler et couper en laniéres. Dans une poéle, faire chauffer

I'huile ajouter le cumin et lail pressé (attention ne surtout pas coloré Iail il devient amer), ajouter la tomate

concassée, le piment ou [harissa, saler,

- ‘ poivrer puis laisser mijoter 5 minutes, ajouter

_ alors les lamelles de poivrons et laisser cuire
v encore une bonne vingtaine de minutes.

Goditer et rectifier, si besoin, lassaisonnement.

Laisser complétement refroidir avant de

déguster avec les bricks : ici la salade

" méchouia sert de condiment.

flcheler en vrac
['essentiel de vos produils du quotidien !

Notre boutiaue "Le Cabas Vrac " ¢ Saint-Loubés,
vous propose en vrac des produits du quotidien, différentes
5 variétés de riz, de légumes secs et de céréales, des pites

multicolores, du miel, des huiles, des vinaigres, farines,
thés, cafés, vous découvrirez aussi des produits du corps,

des produits ménagers, lessives etc ...

Découvrez notre sélection de
Vins & Spiritueux en vrac

Le Cabas-Vrac

s ow iparaiod Qo gms

SANS DECHETS - SANS GASPILLAGE

Centre Commercial de [ Olivey, Avenue de la République Saint-lubés

SIMON PASCAL &=

DEPANNAGE/ENTRETIEN
&> Chaudieres Gaz/ Fioul /Bois /Granulg
PLOMBERIE
CHAUFFAGE SANITAIRE

* 48 Route de Peyron 33450 MONTUSSAN
mail: pascal.simon712@orange.fr

©0672 920 419

Issue d’une famille de 8 enfants, avec des parents nés en Algérie, Chantal, bercée par les
parfums de la cuisine, passe son enfance a observer sa maman cuisiner. Rebelle dans
I'ame, elle I'a toujours été, a 17 ans elle sémancipe et a 18 ans elle se marie. Chantal a
besoin de liberté, elle est indépendante, a soif d'apprendre... C'est comme ¢a que tout
au long de son parcours professionnel, elle progresse, elle reprend ses études, gravit les
échelons un a un dans sa profession. Lorsqu’elle a une trentaine d’années, elle a un grave
accident de voiture, les médecins sont pessimistes, elle a beaucoup de traumatismes,
la douleur ne la quitte pas... C’est en rencontrant plusieurs personnes et notamment un
kinésithérapeute qui pratique la méthode Meziere, quelle développe sa sensibilité a la
médecine plus naturelle. Elle prend conscience, qu'au fond d’elle-méme, elle I'a toujours
su, elle devait mettre son énergie au service des autres, soigner différemment, en prenant
en compte l'esprit, le ressenti, 'ame de chaque personne. Pendant son temps libre, elle
décide de se former en devenant thérapeute...

Tout d'abord en passant un dipléme de réflexologue, elle apprend aussi la bio-énergie, et
devient professeur de yoga...

Chantal a toujours cuisiné, son coté rebelle et plutét curieuse 'amene a découvrir les
cuisines du monde et n’hésite pas a les cuisiner : Dalh, couscous, paella... n‘ont plus de
secret pour elle. Elle cuisine beaucoup. Puis elle sait que préserver sa santé passe aussi

par le fait de bien se nourrir. En hommage a ces racines, elle nous présente une recette de J
brick avec plusieurs garnitures et sa fameuse salade méchouia (un condiment plutét) qui ~ «
accompagne de nombreux plats au magreb. .

FABRICANT DE PORTAILS ALU /S ACIER

TRAVAUX EXTERIEURS POUR PARTICULIERS

0556 72 80 45

www.chatauret.com

'Le;oumalmwuapal / B8 L1 U A (171 T 1. 1 I P PRI www.nwnuwdanzfr - medmaan@ora’wfr
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Chouquette Fée un Reéve
w % organise les Happy Chouquette
#~ = | Days. Ce sontdes journées a theme
} d'échange et de partage autour de
Lia et de sa maladie. Elles ont pour
but la collecte de fonds pour la prise
en charge de Lia, afin de lui offrir un meilleur avenir,
mais aussi pour communiquer sur la maladie orpheline
de Lia : la mutation du géne CDKLS5. La premiére, une
«Journée entre filles», a eu lieu le 15 janvier dernier, un
large public est venu découvrir les différents stands et
a participé aux ateliers beauté & esthétique proposés
par les bénévoles. Merci a tous les participants et a
Louise Corbu, Miss Gironde 2016 pour leur soutien.
ANOTER ! Dimanche 9 avril Happy Chouquette Day :
Master Zumba kids ! Info au 06 03 31 78 92 et sur
www.facebook.com/chouquettefeeunreve/
RAIDER’S 33 et Marche Nordique
Lactivité physique est synonyme de maintien en
forme. Alors, n'hésitez pas et découvrez notre
discipline le mercredi aprés-midi ou le samedi matin.
A NOTER ! A l'occasion du 2°™ Rassemblement de
Marche Nordique organisé sur la commune de
Montussan, le dimanche 14 mai, venez participer a
une séance d’initiation.

Renseignements : Bernard FRANCKE 06 72 37 29 91
Président de Raider’s 33/ Eric PINARD 06 11 62 46 56

- h.

[ S SR,

Coordinateur section marche nordique

C’est un yoga de tradition, a l'origine de toutes les
branches de Yoga. Cette pratique est accessible a tous,
quel que soit votre age ou votre état de santé : des
postures dynamiques et statiques, synchronisées avec
des techniques de souffle, relaxation et méditation.
Cest cette technique que vous propose de
découvrir Nicole Barrére, professeur formateur de la
Fédération FTKY, tous les mercredis au dojo, dans
une atmospheére confortable et accueillante.
Renseignements : Sat Nam 05 57 43 06 73.

L’Union Nationale des Combattants (UNC)
Participez a notre collecte ! Notre association
continue la collecte des lunettes usagées ainsi que les
radiographies argentiques antérieures a 2002. Aprés
recyclage, elles sont destinées a I'action humanitaire
de l'association. Point de collecte : Pharmacie et
centre médical de Montussan.

Nous invitons toute personne intéressée ayant fait
son service militaire, militaire en activité ou retraité,
gendarme a la retraite, Anciens Combattants ou
simplement sympathisant a rejoindre 'UNC de
Montussan.

L'UNC a pour but de pérenniser le devoir de mémoire
envers nos Anciens Morts pour la France, notamment
auprées des nouvelles générations.

Nous participons aux diverses manifestations de

NI

notre village qui sont toujours l'occasion de
sympathiques rapprochements.

Renseignements : JM. Boutet 05 56 72 92 32

G. Alary 0556 7297 16/ A. Lebrun 0556 72 17 10

Le Yuukan karaté club s'est une nouvelle fois distingué
lors des championnats de Gironde combat, qui se
déroulait les 26 et 27 novembre, en remportant
7 médailles :

- 1ére Lunaya Didier (pupilles)

- 1er Luigi Marimoutou (minimes)

- 2eéme Ambre Vallée (benjamines)

- 3éme Tao Didier (benjamins)

- 3éme Elin Gasser (minimes)

- 3éme Moira Mayer (minimes)

- 3eéme Elliot Didier (minimes)

Les jeunes du club commencent a récolter les fruits de
leurs efforts et devront mettre les bouchées doubles
pour la préparation des championnats d'Aquitaine
le 5 février 2017 au Bouscat et ainsi obtenir leurs
qualifications pour les championnats de France.

Bon courage et bonne chance a eux !!!

Le club a changé de président : aprés Sandrine
Chuard, c'est maintenant Nicolas Dessales, entouré
d'une équipe de 10 bénévoles toujours aussi
enthousiastes ! Apres le tournoi jeune de septembre,
un TMC (Tournoi Multi Chance) a eu lieu en octobre.
Pendant tout un week-end, il a réuni 16 dames de
Montussan et d'ailleurs.

Venez nous rejoindre, les incriptions sont toute I'année.
Renseignements au 06 31 69 36 14

A NOTER ! Samedi 11 mars 2017, grande soirée
dansante du club a la salle Carsoule.

DTPH

A NOTER ! Repas du club samedi 20 mai 2017.
Nous vous y attendons nombreux : ambiance et
convivialité seront au RDV !

. LS asSsos

© Les associations vous souhaitent une bonne annee !

N’oubliez pas, nous proposons des inscriptions
toute I'année !

Le calendrier des cours est a consulter a la rubrique
association du site de la mairie (www.montussan.fr).

L'association Galipette a organisé sa traditionnelle
féte de I'hiver vendredi 9 décembre a la «Maison
pour Tous» a Beychac et Cailleau : au programme,
spectacle, concours suivis d’un apéritif dinatoire.
250 enfants, parents, grands-parents, élus, profes-
sionnelles de la petite enfance, des communes de
Beychac-et-Cailleau, Montussan et Saint-Sulpice-
et-Cameyrac étaient au rendez-vous.

La prochaine grande manifestation organisée par
I'association Galipette sera la semaine de «Famille
en féte», une semaine destinée aux familles du
samedi 24 au vendredi 30 juin.

La prochaine commission d’attribution des places
est programmée en février 2017.

Retrouvez tous les services du Péle Petite Enfance
Galipette sur www.poleenfancegalipette.fr

Le club de gym volontaire propose plusieurs activités,
toujours encadrées par des animateurs diplomés et
ouvertes a tous !

Nous organisons plusieurs stages tout au long de
année, retrouvons-nous les 18 février, 18 mars et
8 avril prochain a la salle Carsoule.

Pour tout renseignement, contactez le club au
06 19 70 68 13 ou 06 73 92 20 74. Le calendrier des
cours est a consulter a la rubrique association du site
de la mairie (www.montussan.fr).

Suivez-nous sur facebook : GV et Zumba a Montussan

Danse & Cie

Nous vous proposons tout au long de I'année des
cours d'éveil corporel, classique, modern' jazz, RnB,
barre au sol, gym tonic, préparation aux concours...

Evénementiel : apprentissage d'une danse ou
chorégraphie pour votre mariage ?

N’hésitez pas a nous contacter !
Renseignements : 06 62 08 85 67 //
centrededanse@free.fr // www.centrededanse.fr

MONTUSSAN

samedi 28 janvier

THEATRE

RE.BE.CA. «Je veux voir Mioussov...» de V. Kataiev,
salle Carsoule 20h30.

dimanche 5 février >
REPAS DES AINES

Salle Carsoule 12h. MONTUSSAN

samedi 11 février
LOT
Comité des Fétes, salle Carsoule 20h.

dimanche 12 février
CONCOURS DE BELOTE
Tarot Club, salle Carsoule 14h (inscription 13h30).

samedi 18 février
ZUMBA PILOXING
Gym V. salle Carsoule 15h30/17h.

dimanche 5 mars
VIDE DRESSING

Y L3
Organisée par le CCAS, salle Carsoule 9h/17h. o
Inscription en mairie. SONTUSSAN

samedi 11 mars
DINER ET SOIREE DU TCH
Tennis Club, salle Carsoule 19h30.

samedi 18 mars
ZUHBA
Gym V. salle Carsoule 15h30/17h.

dimanche 19 mars
LOTO

Carpe Diem, salle Carsoule 14h.

samedi 25 mars
CARNAWVAL

Ateliers maquillage, défilé (horaire a préciser)

MONTUSSAN

TAROT
Tarot Club, salle Carsoule 14h.

THE DANSANT
Carpe Diem, salle Carsoule 13h30.

Estimation Gratuite de votre bien

Faites

06 29 66 54 06
0256 /8 56 00

52 avenue de Verdun 33450 Montussan
contacteacte-immo.com
wUJUJ.acte-immo.com

MARS AVRIL WAL

Retrouvez 'agenda sur www.montussan.fr et sur ._,_'i |

ZUKHBA
Gym V. salle Carsoule 15h30/17h.

CHOUQUETTE FEE UN REVE
Happy Chouquette Day : Master Zumba Kids,
salle Carsoule 14h/17h.

ELECTION PRESIDENTIELLE

Salle Carsoule (horaire a préciser)

CHASSE AUX OEUFS

Organisée par la municipalité, Parc de Gourrege 15h,

inscription mairie.

LOTO

Racing Club de la Laurence, salle Carsoule 20h30.

lundi 1** mai
VIDE GRENIER

Comité des fétes, esplanade Carsoule 8h30/18h.

dimanche 7 mai
ELECTION PRESIDENTIELLE

Salle Carsoule (horaire a préciser)

lundi 8 mai
COMMEMORATION

UNC, rassemblement Monuments aux Morts 11h.

samedi 13 mai
TAROT
Tarot Club, salle Carsoule 14h

dimanche 14 mai
RASSEMBLEMENT HARCHE NORDIQUE
Raider’s 33, parc de Gourrége 9h30.

samedi 20 mai
DINER ET SOIREE DU JCw

Judo Club de Montussan, salle Carsoule 19h30

JARDIN

06 63 81 00 96
Lionnel GARCIA

g s@hotmail fr

MONTUSSAN

MONTUSSAN

.. QUALITE SERVICES

.'T_j.‘-I'I'FIFI'IE:H' CREATION PARCS & JARDING
ELAGAGE / ABATTAGE




PEUGEOT

SAUSSET AUTOMOBILES
SAINT-LOUBES

Vente vehicules
Neufs et Occasions
Entretien Reparalions
Toutes margques
05 56 20 43 23

W3 Awenue Pasbeur - 5450 SAINT-LOLIBES

%) POMPES FUNEBRES
e LAVERGNE
FUNERARIUM - MARBRERIE

EXPOSITION DE MONUMENTS FUNERAIRES

Salons d’exposition de cercueils - Devis gratuit
Contrat Prévoyance Obseques - 24h/24h - 7j/7
Magasin de fleurs artificielles - Croix - Plaques

TOUT SUR LE FUNERAIRE...

...SITUE A COTE DU CREMATORIUM
2 route de la Loubere 33450 Montussan RN89 sortie3

0556729289




