Menus du mois de N Yy,
$ 2
Site de : s
|
Montussan
e gogr &
spécification Férié Repas Végétarien
Semaine du Rapé de courgettes au citron Salade grecque (co_ncombre Féta Carottes rapées
Cervelas olives noires)
01/mai 1er mai Blanquette de poisson Escalope viennoise Emincé de porc au caramel Nuggets de blé
au Féte du travail Riz créole Ecrasé de brocolis Pommes de terre « Coin de rue » Piperade et tortis
5/5 Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage
10 Fruit de saison* Nappé caramel Compote Tarte aux pommes
I
spécification Férié Repas Végétarien
Semaine du Radis Croq'sel Crépe au fromage Salade de tomates Toast aux rillettes de thon
8/5 Victoire 1945 Croq' fromager Pavé de merlu Axoa de veau Pilon ou haut de cuisse de poulet
TEX MEX
au Salade Poivronnade Boulgour Gratin de courgettes
12/5 Fromage frais Yaourt aromatisé Fromage Yaourt aux fruits
11 Mousse chocolat Fruit de saison* Eclair au chocolat Compotée de péche
spécification Repas Végétarien Repas USA Férié Férié
Semaine du Salade de pois chiches Coleslaw Taboulé
15/5 Tortellinis épinards ricotta Hot dog Poisson meuniére Ascension Pont de I'’Ascension
au French fries Haricots verts
19/5 Fromage Fromage Petit suisse
12 Fruit au sirop Brownie Fruit de saison*
spécification Repas Végétarien
Semaine du Rosette Concombre vinaigrette Melon CEuf dur mayonnaise Tomates au mais
22/5 Emincé de dinde provengale Boulettes de boeuf Galopin de veau Chili sin carne Poisson bordelaise
au Gratin d'aubergines Torsades Petits pois Riz Carottes sautées
26/5 Yaourt nature sucré Fromage Fromage Petit suisse Fromage
13 Abricot amandine Compote aux pommes Muffin pépites de chocolat Fruit de saison* Gateau d'anniversaire
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Bon appetit |
lundi 1 mai mardi 2 mai mercredi 3 mai Jeudi 4 mai vendredi 5 mai
Férié Repas Végétarien
Basile Geneviéve Odilon Edouard Mélaine
Rdpé de courgettes au Salade grecque (concombre ~ s
P -ourg Cervelas ~ J 'q ( . Carottes rapées
citron Feta olives noires)
ler mai Blanquette de poisson Escalope viennoise Emincé de porc au caramel Nuggets de blé
a . . . 2 , . Pommes de terre « Coin de . .
Féte du travail Riz créole Ecrasé de brocolis rue » Piperade et tortis
<Q®#OPYy,
"“an\“«
Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage
<QOPYy, <®0PUy,
""lnﬁ\ﬂ& ""loﬁ\‘l‘{«
Fruit de saison™ Nappé caramel Compote Tarte aux pommes
0Dy,
,Q“ ’* Produits locaux
tocav QRODY,, QRODU/, Q®ODUy, . . . by &9’ .. . . .
o oo .9 . . Préparation maison a base de Viande de boeuf Produit frais,
Produit Bio : :  Produit de saison . . . . .
b produits frais _ D'origine frangaise Local et de saison
Appellation d'Origine Protégée ~ Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie _":‘/g Label rouge Indication géographique protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

Férié Repas Végétarien
Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette
Radis Croq'sel Crépe au fromage Crépe au fromage Crépe au fromage
Pilon ou haut de cuisse de
Victoire 1945 Croq' fromager Pavé de merlu Axoa de veau
9 g poulet TEX MEX
Salade Poivronnade Boulgour Gratin de courgettes
Fromage frais Yaourt aromatisé Fromage Yaourt aux fruits
RLLIVN JELLIVN
""lan\ﬂ“e ""lnn\ﬁ&
Mousse chocolat Fruit de saison* Eclair au chocolat Compotée de péche
LI
b * Produits locaux
‘oo e0BU, 800U, 00U, , . . . - ST . .
. x * . . Préparation maison a base de Vf® Viande de boeuf < "'ﬁ, Produit frais,
. Produit Bio &Y. Produit de saison . . . . o & M A
000 Cons produits frais D'origine frangaise wed s Local et de saison
G ,&C v ) 1o SR
i%&‘ Appellation d'Origine Protégée 2L Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie fw Label rouge i@ Indication géographique protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit |

Repas Végétarien Repas USA Férié Férié
Marcel Roseline Prisca Marius Sébastien
Salade de pois chiches Coleslaw Taboulé
PECLIVN
“orpus®
Tortellinis épinards ricotta Hot dog Poisson meuniére Ascension Pont de I'Ascension
French fries Haricots verts
Fromage Fromage Petit suisse
LN LI
";‘0;\“& ’;“on\#
Fruit au sirop Brownie Fruit de saison™
890U/,
« » Produits locaux
Locav
ROT N /00U, RLLIN 2 . . Py o . VT £y . .
Produit Bio :' . Produit de saison < Préparation maison a .base d.e g Vlanc.ie. de boeuf. :.«° s Produit frcus.,
o % e produits frais D'origine frangaise «id s Local et de saison

e e g
Appellation d'Origine Protégée L AC Appellation d'origine contrélée §O§ Spécialité Traditionnelle Garantie @ Label rouge @ Indication géographique protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

lundi 22 mai mardi 23 mai mercredi 24 mai Jeudi 25 mai vendredi 26 mai

Repas Végétarien
Banard Frangois de Sales Conversion de Paul Paule Angéle
Rosette Concombre vinaigrette Melon

Emincé de dinde provencale

Boulettes de boeuf

CEuf dur mayonnaise

Tomates au mais

Galopin de veau

Chili sin carne

Poisson bordelaise

6ratin d'aubergines Torsades Petits pois Riz Carottes sautées
“orpame’’ “or0me’
Yaourt nature sucré Fromage Fromage Petit suisse Fromage
“or0me™” “or0me™” “orome’’
Abricot amandine Compote aux pommes Muffin pépites de chocolat

Fruit de saison*

Gateau d'anniversaire
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* Produits locaux

RLLIN

Produit Bio :

x

Appellation d'Origine Protégée

2eamsS

}kC Appellation d'origine contrdlée
=

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Préparation maison a base de %/& Viande de boeuf

produits frais

Spécialité Traditionnelle Garantie
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Produit frais,
«id ¢ Local et de saison

Indication géographique protégée
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1/5
1er mai
"g Féte du travail
3
Rapé de courgettes au citron X
Blanquette de poisson X X X X X X
° Riz créole X
<
£
Yaourt nature sucré X
Fruit de saison*
Carottes rapées X
Escalope viennoise X X X
K .
4 Ecrasé de brocolis X
e
)
£
Fromage X
Nappé caramel X X X
e grecque (concombre Féta olives noires) X X
Emincé de porc au caramel X
"§ Pommes de terre « Coin de rue »
2,
Fromage X
Compote
Carottes rapées X
Nuggets de blé X X X X X X X X X X X X X
3 Piperade et tortis X
S
8
>
Fromage X
Tarte aux pommes X X X X X X
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8/5
Victoire 1945
5
<
2
Radis Croq'sel
Croq' fromager X X X X X X X X X X X X X X
B Salade X
<
£
Fromage frais X
Mousse chocolat
Crépe au fromage X X X X X X X X X X X X X X
Pavé de merlu X X X
§
4 Poivronnade X
e
]
£
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison*
Salade de tomates
X X
Axoa de veau X
"§ Boulgour X
2,
Fromage X
Eclair au chocolat X X X X X
Toast aux rillettes de thon X X X X X X
In ou haut de cuisse de poulet TEX MEX X
% Gratin de courgettes X
S
8
S
Yaourt aux fruits X

Compotée de péche
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Semaine commencant le

15/5
Salade de pois chiches

Tortellinis épinards ricotta

Fromage

Fruit au sirop

Coleslaw

Hot dog

French fries

Fromage

Brownie

Taboulé

Poisson meuniere

Haricots verts

Petit suisse

Fruit de saison*

Ascension

Pont de I'Ascension

1punj

1prew

1paJosaw

1pnaf

1paipuan
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22/5
Rosette X X
Emincé de dinde provengale X
"g Gratin d'aubergines X
=
Yaourt nature sucré X
Abricot amandine X X
Concombre vinaigrette X
Boulettes de boeuf X
° Torsades X
<
€
Fromage X
Compote aux pommes
Melon
Galopin de veau X
§
= Petits pois
]
o
]
€
Fromage X
Muffin pépites de chocolat X X X X X X
CEuf dur mayonnaise X X
Chili sin carne
5 Riz
=]
2,
Petit suisse X
Fruit de saison*
Tomates au mais X
Poisson bordelaise X X
3 Carottes sautées
S
8
S
Fromage X
Gateau d'anniversaire X X X X X X X
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spécification Férié Repas Végétarien
Semaine du Rapé de courgettes au citron Cervelas Saladeﬂgrec.que (co_ncombre Carottes rapées
Féta olives noires)
1/5 Blanquette de poisson Escalope viennoise Emincé de porc au caramel Nuggets de blé
au
5/5 Riz créole Ecrasé de brocolis Pommes d?_l:zr;e «Coin de Piperade et tortis
N° Yaourt nature sucré
10

spécification

8/5

au

12/5

1

Victoire 1945

Salade

Fruit de saison*
Repas Végétarien

Compote Tarte aux pommes
L I —
Férié
Semaine du

Salade de tomates

Radis Croq'sel

Croq' fromager

Fromage frais

Mousse chocolat

Fromage

Nappé caramel

Crépe au fromage

Pavé de merlu

Poivronnade
Yaourt aromatisé

Fruit de saison*

Fromage

Axoa de veau

Boulgour

Fromage

Fromage

Toast aux rillettes de thon

Pilon ou haut de cuisse de
poulet TEX MEX

Gratin de courgettes

Yaourt aux fruits

Eclair au chocolat Compotée de péche
spécification Repas Végétarien Repas USA Férié Férié
Semaine du Salade de pois chiches Coleslaw Taboulé

Tortellinis épinards ricotta Hot dog Poisson meuniére Ascension Pont de I'Ascension
15/5
au
French fries Haricots verts
19/5
Fromage Fromage Petit suisse

N°
12 Fruit au sirop Brownie

Fruit de saison*

spécification Repas Végétarien
Semaine du Rosette Concombre vinaigrette Melon CEuf dur mayonnaise Tomates au mais
22/5 Emincé de dinde provengale Boulettes de boeuf Galopin de veau Chili sin carne Poisson bordelaise
au
26/5 Gratin d'aubergines Torsades Petits pois Riz Carottes sautées
N° Yaourt nature sucré Fromage Fromage
13

Abricot amandine

Fruit de saison*

Compote aux pommes

Muffin pépites de chocolat

Petit suisse

Gateau d'anniversaire

Fromage
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