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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Chou rouge Betterave bio a I'orange Taboulé Rillette Céleri rémoulade
2/10 Jambon Chili sin carne Navarin de veau Cordon bleu Poisson du jour
au Torti Riz Gratin de choux fleur Haricots plats Et ses petits légumes
6/10 Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
Compote Fruits frais de saison Créme caramel Fruits frais de saison Beignet
Godlter
Repas Végétarien Menu Halloween
Semaine du Salade verte croatons Surimi Rappée de chou blanc Friand fromage Potage a la cntr_oullle aux vers
(vermicelle)
9/10 Croustillan fromager Porc aux pruneaux Steak de veau Tajine de poisson Cuisse de poulet a la diable
au Galette de pommes de terre Carottes glacées Riz aux petits légumes Légumes tajine Purée de potimarron
13110 Fromage Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Compote Fruits frais de saison Liégeois Fruit frais de saison Tombe au chocolat
Golter
Godt du blanc Godut d'ici Golit des doigts Godt d'ailleurs (Indes) Du Goiit et du sens
Semaine du Rémoulade de chou fleur Velouté aux carottes de Cestas Samoussa Dhaba Style Egg Curry Carottes cake au miel
16/10 Poisson créme au beurre Axoa de veau au piment Nuggets Dahl de lentilles Poulet au caramel "A 7/, [
d'Espelette 99 D-'la MINE
au Mousseline de céleri Pomme vapeur Frites créme de curry Riz Thai G’C“" I 1
20/10 Tranche de brie Yaourt local Fromage Fromage Petit Suisse
Mousse au lait de coco Kiwi du lot et Garonne Eclair Lassi a larose Croquant de fruits acidulé
Gouter
Journée américaine Repas Végétarien
Semaine du Salade rustique d'endives Coleslaw Rosette Potage Dubarry Tartine de rillettes
23/10 Poisson Poulet tex mex Merguez grillée Parmentier au soja Carbonnade de boeuf
au Coeur de blé Potatoes Légumes de saison Salade verte Haricots verts
27110 Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruits frais de saison Brownie Semoule au lait Mousse au chocolat Fruits frais de saison
Golter ——
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Bon appeétit |
Repas Végétarien
Chou rouge Betterave bio a I'orange Taboulé Rillette Céleri rémoulade
oo™
Jambon Chili sin carne Navarin de veau Cordon bleu Poisson du jour
\af
Torti Riz 6ratin de choux fleur Haricots plats Et ses petits légumes
%lon\‘\&
Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
"%onﬂ& %(00\“& ”oloﬁﬂ&
Compote Fruits frais de saison Créme caramel Fruits frais de saison Beignet
“orgme’’
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’ & Produits locaux
RODY,, RO0DY,, Dt L4 . 4‘90“"’ . .
P .t o .9 . . P . . @g' Viande de boeuf % Produit frais,
Produit Bio i :  Produit de saison ., . Préparation maison .. . A 7 4
orpaes” Dl 2 e D'origine frangaise e
Appellation d'Origine A;C Appellation d'origine if'i“‘”ﬁé Spécialité Traditionnelle
Protégée = contrdlée i

Garantie
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

@ Label rouge

Local et de saison

Indication géographique
protégée
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Bon appéetit !

lundi 9 octobre

mardi 10 octobre

mercredi 11 octobre

Jeudi 12 octobre

vendredi 13 octobre

Repas Végétarien

Salade verte croiitons

Surimi

Rappée de chou blanc

Friand fromage

Menu Halloween

Potage a la citrouille aux
vers (vermicelle)

Croustillan fromager

*
x

Porc aux pruneaux

<80RU/,

*
*

Zocav

Steak de veau

Tajine de poisson

Cuisse de poulet a la diable

Galette de pommes de terre

*
x

Carottes glacées

LIS

*
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Logav

Riz aux petits légumes

Légumes tajine

Purée de potimarron

Fromage
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Yaourt

Fromage
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Yaourt
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Fromage

Compote

Fruits frais de saison

Liégeois

Fruit frais de saison

Tombe au chocolat
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Appellation d'origine
= controlée

Produit de saison ., .

LN

Préparation maison

7r pmars®
Spécialité Traditionnelle
Garantie

Q‘f: Viande de boeuf
D'origine frangaise

A
@‘@ Label rouge

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Produit frais,
Local et de saison
Indication géographique
protégée
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Bon appétit !
Goiit du blanc Goiit d'ici Goliit des doigts Goiit d'ailleurs (Indes) Du Goiit et du sens
, Velouté aux carottes de .
Rémoulade de chou fleur Cestas Samoussa Dhaba Style Egg Curry Carottes cake au miel
f““lu"f,
-4
. . Axoa de veau au piment .
Poisson creme au beurre \ Nuggets Dahl de lentilles Poulet au caramel
d'Espelette
Mousseline de céleri Pomme vapeur Frites créme de curry Riz Thai
Tranche de brie Yaourt local Fromage Fromage Petit Suisse
“orga0™” 01000 o100’
Mousse au lait de coco Kiwi du lot et Garonne Eclair Lassi a la rose Croquant de fruits acidulé
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. Produits locaux GOUT

Produit Bio

Appellation d'Origine
Protégée

- Garantie
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

:Qf Produit de saison

RLLIN

Appellation d'origine
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Préparation maison

Spécialité Traditionnelle

Vf& Viande de boeuf

D'origine francgaise
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Produit frais,
Local et de saison
Indication géographique
protégée
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Bon appétit |

Journée américaine

Repas Végétarien

Salade rustique d'endives

Coleslaw

Rosette

Potage Dubarry

Q®ODY,

“ogae™”

Tartine de rillettes

Parmentier au soja

Carbonnade de boeuf

Poisson Poulet tex mex Merguez grillée
Coeur de blé Potatoes Légumes de saison Salade verte Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt
<R02Y/, <R02Y/, <R02Y/,
%loﬁ\‘& %lom'l& %lom!l&
Fruits frais de saison Brownie Semoule au lait Mousse au chocolat Fruits frais de saison

PECLIZ

. Produits locaux

Zocav

PECLIN

et Produit Bio

Appellation d'Origine
Protégée
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: * Produit de saison
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AFC Appellation d'origine
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Préparation maison

Spécialité Traditionnelle

Garantie

%’ Viande de boeuf
D'origine frangaise

@ Label rouge

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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2/10
Chou rouge X X
Jambon
k-] Torti X X
c
E]
Fromage X
Compote
Betterave bio a l'orange X X
Chili sin carne
° Riz
<
£
Yaourt X
Fruits frais de saison
Taboulé X X X
Navarin de veau
5
< Gratin de choux fleur X
2
@
£
Fromage X
Créme caramel X X
Rillette X X
Cordon bleu X X X X X X X
"g Haricots plats
2,
Fromage blanc X
Fruits frais de saison
Céleri rémoulade X X X X
Poisson du jour X X X X X
@ Et ses petits l[égumes
°
=
[T
>
Fromage X
Beignet X X X X X X
Information «Allergé I L'Ag! de R tion vous informe que les plats servis au scolaire sont de contenir des traces des allergénes* suivants:

-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,

lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
"
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9/10
Salade verte croGtons X X X
Croustillan fromager X
"E Galette de pommes de terre
E]
Fromage X
Compote
Surimi X X X X X
Porc aux pruneaux
g Carottes glacées
£
Yaourt X
Fruits frais de saison
Rappée de chou blanc X X
Steak de veau
5
< Riz aux petits légumes
2
@
£
Fromage X
Liégeois
Friand fromage X X X X X X
Tajine de poisson X X
"g Légumes tajine
2,
Yaourt X
Fruit frais de saison
age a la citrouille aux vers (vermice| X X
Cuisse de poulet a la diable X
3 Purée de potimarron X
=4
°
=
[T
>
Fromage X
Tombe au chocolat X X
Information «Allergé : L'Aquitaine de Ry tion vous informe que les plats servis au scolaire sont il de contenir des traces des allergénes* suivants:

-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,

lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
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Rémoulade de chou fleur X X X X
Poisson creme au beurre X X X X
"E Mousseline de céleri X X
E]
Fromage X
Mousse au lait de coco X
Velouté aux carottes de Cestas X
/Axoa de veau au piment d'Espelette| X X
g Pomme vapeur
£
Yaourt local X
Kiwi du lot et Garonne
Samoussa X X X X X X
Nuggets X X
5
< Frites
o
4
@
£
Fromage X
Eclair X X X X X X
Dhaba Style Egg Curry X X X X
Dahl de lentilles X X
"g créme de curry X X
2,
Fromage X
Lassi a la rose X
Carottes cake au miel X X X X
Poulet au caramel X
3 Riz Thai
=4
°
=
[T
>
Petit Suisse X
Croquant de fruits acidulé
Information «Allergé I L'Ag! de R tion vous informe que les plats servis au scolaire sont de contenir des traces des allergénes* suivants:

-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (lEgumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France
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23/10
Salade rustique d'endives X X X
X X X
Poisson
"E Cceur de blé X
E]
Fromage X
Fruits frais de saison
Coleslaw X X X X
Poulet tex mex X X
T Potatoes
<
£
Fromage X
Brownie X X X X X
Rosette X
Merguez grillée
5
< Légumes de saison
2
[}
£
Fromage X
Semoule au lait X X
Potage Dubarry X X X
Parmentier au soja X X X
"g Salade verte X X
2,
Fromage X
Mousse au chocolat X X X
Tartine de rillettes X X
Carbonnade de boeuf X X X X
§ Haricots verts
35
<
o
>
Yaourt X
Fruits frais de saison
Information «Allergé I L'Ag! de R tion vous informe que les plats servis au scolaire sont de contenir des traces des allergénes* suivants:

-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,

lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,

anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
"
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spécification Repas Végétarien
Semaine du Chou rouge Betterave bio a I'orange Taboulé Rillette Céleri rémoulade
2/10 Jambon Chili sin carne Navarin de veau Cordon bleu Poisson du jour
au
6/10 Torti Riz Gratin de choux fleur Haricots plats Et ses petits légumes
N° Fromage Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
Compote Fruits frais de saison Créeme caramel Fruits frais de saison Beignet
spécification Repas Végétarien Menu Halloween
Semaine du Salade verte croitons Surimi Rappée de chou blanc Friand fromage Potage a la cltr_oullle aux vers
(vermicelle)
Croustillan fromager Porc aux pruneaux Steak de veau Tajine de poisson Cuisse de poulet a la diable
9/10
au
Galette de pommes de terre Carottes glacées Riz aux petits légumes Légumes tajine Purée de potimarron
13/10
Fromage Yaourt Fromage Yaourt Fromage
N°
1 Compote Fruits frais de saison Liégeois Fruit frais de saison Tombe au chocolat
spécification Golt du blanc Gout d'ici Golit des doigts Godt d‘ailleurs (Indes) Du Godt et du sens
Semaine du Rémoulade de chou fleur Velouté aux carottes de Cestas Samoussa Dhaba Style Egg Curry Carottes cake au miel
Axoa q::ff:.fxflmem Nuggets Dahl de lentilles Poulet au caramel
Frites créme de curry Riz Thai
Fromage Petit Suisse
Croquant de fruits acidulé

Poisson créme au beurre

16/10
au
Mousseline de céleri Pomme vapeur
20/10
Tranche de brie Yaourt local Fromage
N°
2 Mousse au lait de coco Kiwi du lot et Garonne Eclair Lassi a la rose
Journée américaine Repas Végétarien
Salade rustique d'endives Coleslaw Rosette Potage Dubarry Tartine de rillettes
Poulet tex mex Merguez grillée Parmentier au soja Carbonnade de boeuf
Salade verte Haricots verts
Yaourt

spécification
Semaine du
23/10 Poisson
au
27110 Cceur de blé Potatoes Légumes de saison
N° Fromage Fromage Fromage Fromage
3
Fruits frais de saison Brownie Semoule au lait Mousse au chocolat Fruits frais de saison
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