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Férié Repas végétarien
Semaine du
11 Jour de I'an
au
51
Golter
Epiphanie Repas végétarien
Semaine du Charcuterie Soupe tomate vermicelles Coleslaw Carpaccio de betterave Carottes rapées
81 Wings de poulet tex mex Estouffade de boeuf Merguez Tarte au fromage Tajine de poisson
au Rostis Haricots plats Chou-fleur Salade Semoule
1211 Fromage Mousse coco Fromage Yaourt Fromage blanc
Fruit au sirop Galette des rois Fruit frais de saison Salade de fruits Compote
Gouter
Repas végétarien Menu a théme = La Savoie
Semaine du Iceberg aux crodtons CEufs mayonnaise Quiche Bouillon de volaille Salade de choux SAVOI E
1511 Tortellini aux légumes Blanquette de veau Saucisse de Toulouse Poisson a la bordelaise Tartiflette
au - Pommes vapeur Lentilles-carottes Purée de légumes Salade
19/1 Fromage blanc Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme vanille Fruit frais de saison Liégeois Fruit frais de saison Matafan aux pommes
Golter
Repas végétarien
Semaine du Taboulé Salade croltons fromage Potage Salade de champignons de Paris Rosette
2211 Sauté de boeuf thai Paupiette de veau Escalope viennoise Pizza au fromage Dos de cabillaud beurre blanc
au Riz thai Petit pois Gratin de blette béchamel Salade Risetti
Petit suisse Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
. . . Patisserie maison (gateau . 5 . . .
Goter Fruit frais de saison d'anniversaire) Poire au chocolat lle flottante Fruit frais de saison
Repas végétarien Chandeleur
Semaine du Potage volaille et vermicelles Macédoine Salade d'agrumes Salade du jour Choux chinois aux lardons
2911 Nuggets de blé Brandade de poisson Spaghetti a la bolognaise Echine de porc Steak de veau
au Brocolis Salade - Butternut Tortis
2/2 Fromage Fromage Yaourt Fromage Fromage
Fruit frais de saison Créme caramel Pomme au four Fruit frais de saison Crépes au sucre
Gouter
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Repas végétarien Menu a théeme = La Savoie
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Jour de I'an

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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noix, Q?

Noix de : cajou, pécan, macadamia,

&
A

Semaine commencant le

du Queensland, pistaches)

+
.

(blé, seigle, orge, avoine, épeauti,
kamut ou leurs souches hybridées)
Arachides "

Fruits a coques

(amandes, noisettes,

Graines de sésame
Mollusques

/Anhydride sulfureux et sulfites
len concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mgll (exprimés en
S02)

Céréales contenant du
Soja

gluten
Moutarde
Poissons
Crustacés

Oeuts |

Lupin

=
2
©
o

Lait

8M1

x

Charcuterie X

Wings de poulet tex mex X X X

Rostis X X X X

lundi

Fromage X

Fruit au sirop

Soupe tomate vermicelles X X

Estouffade de boeuf X

Haricots plats

mardi

Mousse coco X

Galette des rois X X X X X X X X X

Coleslaw X X

Merguez X X

Chou-fleur X

mercredi

Fromage X

Fruit frais de saison

Carpaccio de betterave X X

Tarte au fromage X X X X X X X X X

jeudi

Salade X X

Yaourt X

Salade de fruits

vendredi

Carottes rapées X X

Tajine de poisson X X X X X

Semoule X X

Fromage blanc X

Compote

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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15/1
Iceberg aux crottons X X X
Tortellini aux légumes X X X X
S -
c
=]
Fromage X
Créme vanille X
CEufs mayonnaise X X X
Blanquette de veau X X X X X
o Pommes vapeur
<
£
Fromage X
Fruit frais de saison
Quiche X X X X X X X X X
Saucisse de Toulouse X X
5
2 Lentilles-carottes X X
°
[
£
Fromage X
Liégeois X X
Bouillon de volaille X X
Poisson a la bordelaise X X X X X
'g Purée de légumes X X X
2
Fromage X
Fruit frais de saison
Salade de choux X X
Tartiflette X
@ Salade X X
°
c
[
>
Fromage X
Matafan aux pommes X X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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221
Taboulé X X
Sauté de boeuf thai X X X
S Riz thai X
c
=]
Petit suisse X
Fruit frais de saison
Salade croitons fromage X X X X
Paupiette de veau X X X X X
o Petit pois X X
<
£
Fromage X
tisserie maison (gateau d'anniversai X X X X X X
Potage X X X X X
Escalope viennoise X X X
5
2 Gratin de blette béchamel X X X X
&
£
Fromage X
Poire au chocolat X
Salade de champignons de Paris X X X
Pizza au fromage X X X X X
S Salade
=
2
Fromage X
Tle flottante X X X
Rosette X X X
Dos de cabillaud beurre blanc X X X X X X
@ Risetti X X
°
c
[
>
Fromage blanc X
Fruit frais de saison

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Potage volaille et vermicelles X X
Nuggets de blé X X X X
S Brocolis X
c
=]
Fromage X
Fruit frais de saison
Macédoine X X X
Brandade de poisson X X X X X X
§ Salade X X
<
£
Fromage X
Créme caramel X X X
Salade d'agrumes X X
Spaghetti a la bolognaise X X X
5
o -
o
2
[
£
Yaourt X
Pomme au four
Salade du jour X X X X X X
Echine de porc
'g Butternut X X
2
Fromage X
Fruit frais de saison
Choux chinois aux lardons X X
Steak de veau X X
@ Tortis X X X
°
c
[
>
Fromage X
Crépes au sucre X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Repas végétarien

Férié

spécification
Semaine du

n

au

51

spécification
Semaine du

81
au

121

Jour de I'an

Wings de poulet tex mex

Fruit au sirop

Rostis

Fromage

Estouffade de beeuf

Haricots plats

Galette des rois

Menu a theme = La Savoie
Quiche Bouillon de volaille Salade de choux

Mousse coco

Merguez

Chou-fleur

Fromage

Fruit frais de saison

Repas végétarien

L I —
Epiphanie
Soupe tomate vermicelles Coleslaw Carpaccio de betterave Carottes rapées

Charcuterie

Tarte au fromage

Salade

Yaourt

Salade de fruits

Tajine de poisson

Semoule

Fromage blanc

Compote

Repas végétarien

spécification

Semaine du

1511
au

191

Tortellini aux légumes

Iceberg aux crolitons

Fromage blanc

CEufs mayonnaise

Blanquette de veau

Pommes vapeur

Fromage

Saucisse de Toulouse

Lentilles-carottes

Fromage

Poisson a la bordelaise

Purée de légumes

Fromage

Fruit frais de saison

Tartiflette

Salade

Fromage

Matafan aux pommes

spécification

Taboulé

Salade croatons fromage

Créme vanille Fruit frais de saison Liégeois
Repas végétarien
Potage Salade de char_nplgnons de Rosette
Paris

Dos de cabillaud beurre blanc

Semaine du
2211 Sauté de beeuf thai Paupiette de veau Escalope viennoise Pizza au fromage
au
26/1 Riz thai Petit pois Gratin de blette béchamel Salade Risetti
Err :520 Err :520 Err :520 Err :520 Err :520
Petit suisse Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
Macédoine Salade d'agrumes Salade du jour Choux chinois aux lardons

spécification

2911

2/2

Potage volaille et vermicelles
Nuggets de blé

Brocolis

Salade

Fromage

Fromage

Brandade de poisson

Spaghetti a la bolognaise

Echine de porc

Butternut

Steak de veau

Tortis

Fromage

Fromage

Yaourt




Fruit frais de saison Créme caramel Pomme au four Fruit frais de saison Crépes au sucre
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