Semaine du 09/06 au 13/06

Semaine du 16/06 au 20/06
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PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIE

DESSERT

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

HORS D' IVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT
GOOTER

HORS RE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

JENU

Menu végétarien

Melon
Gratin de pommes de terre sauce

fromagere
Mélange basquaise

Fromage ou Laitage
Fruit frais*

Biscuit/compote

Férié

Salade de pates
Chipolatas
Poélée mediterraneenne
Fromage ou Laitage
Fruit frais*

Biscuit/compote

Melon

Poulet pané
Frites
Fromage ou Laitage

Fromage blanc

Biscuit/compote

Salade de pates (pates bio)

Filet de poisson meuniére au
citron
Ratatouille

Fromage ou Laitage
Fruit frais*

Biscuit/compote

Menus du mois de juin

Crépe au fromage

Poisson a la bordelaise
Panaché de Haricots

Fromage ou Laitage
Flan nappé

brioche/fruit

Salade de pommes de terre

Poisson pané

Gratin de courgettes (courgettes
bio)
Fromage ou Laitage
Fruit frais *
brioche/fruit
Menu végétarien
Pasteque

Pizza au fromage
Salade verte
Fromage ou Laitage
Glace

brioche/fruit

Salade de concombres

Hachis Parmentier

Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruit frais
brioche/fruit

Menu végétarien

Pastéque

Burger végétal
Frites

Fromage ou Laitage
Liégeois vanille

brioche/fruit

Betteraves a la vinaigrette
Tajine de boulettes d'agneau aux

fruits secs
Semoule

Fromage ou Laitage
Fruit frais*

cake/laitage

Rillette du mans

rougaille de merguez

Poelee de légumes
Fromage ou Laitage
yaourt
cake/laitage
salade de crudités
Steak de veau
brocolis
Fromage ou Laitage
Fruit frais*

cake/laitage

CEufs mayonnaise

pizza
Salade verte
Fromage ou Laitage

Compote

cake/laitage

Carottes rapées

Pilon de poulet
Petits pois

Fromage ou Laitage
yaourt

cake/laitage

Ecole de Montussan

Menu Street Food ASIE
Samoussas
Poulet mariné & la sauce Teriaki

Nouilles sautées aux légumes

Fromage ou Laitage

Pannacotta coco mangue

Menu végétarien

Concombres a la vinaigrette

Quiche aux légumes

Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruit frais *
madeleine/fruit
Salade de tomates
Boeuf a la méditéranéenne
Carottes vichy
Fromage ou Laitage
Tarte aux pommes

madeleine/fruit

Pastéque

Lieu sauce au chorizo & poivrons
Courgettes sautées
Fromage ou Laitage
Génoise au chocolat

madeleine/fruit
Repas de fin d'année

Salade mais et crodtons

Emincé de dinde Tandoori
Semoule

Fromage ou Laitage
Fruit frais*

madeleine/fruit

Menu des enfants
carottes rdpées vinaigrette
cheese Burger

potatoes

Fromage ou Laitage
Fraises au Fromage Blanc

biscuit/compote

Salade verte, fromage, tomates -
jambon

Pilon ou haut de cuisse de poulet

Gratin dauphinois
Fromage ou Laitage
Salade de fruits
biscuit/compote
Charcuterie
Filet de poisson sauce Aurore
Pommes rissolées
Fromage ou Laitage
Fruit frais*

biscuit/compote

Menu végétarien

Radis beurre
Tomates farcies végétariennes
Riz
Fromage ou Laitage

Fruit frais

biscuit/compote

Menu du chef

biscuit/compote



Ecole de Montussan

@JENU

Semaine du 02/06 au 06/06
| waw

Betteraves a la carottes rapées

HORS D'CEUVRE Melon Crépe au fromage . Samoussas o P

vinaigrette vinaigrette
. g Tajine de
Gratin de pommes . R N
Poisson a la boulettes Poulet mariné a la
de terre sauce bordelaise d'agneau aux fruits sauce Teriaki cheese Burger
PLAT CHAUD ET fromagere & o
GARNITURE
(=
Panaché de Nouilles sautées
Mélange basquaise . Semoule AB ) potatoes
Haricots aux légumes
A8 3
PRODUIT LAITIER From'age ou AB From'age ou Fron?age ou Fron?age ou AB Fron?age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
N Pannacotta coco Fraises au
DESSERT Fruit frais* AB Flan nappé Fruit frais*

mangue Fromage Blanc
GOUTER Biscuit/compote brioche/fruit cake/laitage biscuit/compote

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Plat végétarien

(=

Recette du mois

Produits BIO

AB

/’

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



:\'\QE N l ' Ecole de Montussan Semaine du 09/06 au 13/06
T T

Salade verte,

Salade de pommes Concombres a la
HORS D'CEUVRE P Rillette du mans L fromage, tomates -
de terre vinaigrette K
jambon
L. . , rougaille de Quiche aux Pilon ou haut de
Férié Poisson pané , .
merguez légumes cuisse de poulet

PLAT CHAUD ET

GARNITURE Gratin de |‘3'

courgettes Poelee de légumes Salade verte Gratin dauphinois
(courgettes bio)

a8
PRODUIT LAITIER From'age ou Fron?age ou Fron?age ou Fron?age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
a8 3
DESSERT Fruit frais * yaourt Fruit frais * AB Salade de fruits

GOUTER brioche/fruit cake/laitage madeleine/fruit biscuit/compote

Produits S1Q0 - Plat végétarien m /

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...) @ - '
Convivio

Recette du mois

(=

Produits BIO 4B LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
m restaurant sont 100% francaises.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



:\'\QE N l ' Ecole de Montussan Semaine du 16/06 au 20/06
T T

HORS D'GEUVRE

Salade de pates

Pasteque

salade de crudités

Salade de tomates

Charcuterie

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Chipolatas

Poélée

Pizza au fromage m

Steak de veau

Beeufala
méditéranéenne

.,

AB

Filet de poisson
sauce Aurore

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Recette du mois

. Salade verte brocolis Carottes vichy Pommes rissolées
mediterraneenne
[ [
\
Fromage ou Fromage ou AB’ Fromage ou Fromage ou AB Fromage ou AB
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
- -
P - -
Fruit frais* AB Glace Fruit frais* Tarte aux pommes Fruit frais*
Biscuit/compote brioche/fruit cake/laitage madeleine/fruit biscuit/compote

Plat végétarien

.,

Produits BIO

AB

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



:\'\QE N l ' Ecole de Montussan Semaine du 23/06 au 27/06
T T

Salade d
HORS D'CEUVRE Melon alade de CEufs mayonnaise Pasteque Radis beurre
concombres
, . . . Lieu sauce au @ Tomates farcies
Poulet pané Hachis Parmentier pizza chorizo & poivrons végétariennes
PLAT CHAUD ET P €
GARNITURE c t 5
Frites Salade verte Salade verte ourge{ e AB Riz
sautées
| |
Fromage o N Fromage o AB Fromage o Fromage o Fromage o AB
PRODUIT LAITIER 1age ou s 'age ou age ou 1age ou 1age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
A A
= [ e
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Compote AB :::(!Zelaiu Fruit frais

GOUTER Biscuit/compote brioche/fruit cake/laitage madeleine/fruit biscuit/compote

Prodults SIQ0 Plat végétarien
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...) @ g
Recette du mois

.,

Produits BIO AB LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
m restaurant sont 100% francaises.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



AJENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produits SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Recette du mois

Produits BIO

Ecole de Montussan

Semaine du 23/06 au 27/06

Salade de pates l! i . , Salade mais et
N . Pasteque Carottes rapées .
(pates bio) croGtons
Filet de poisson Emincé de dinde
A P ] Burger végétal Pilon de poulet . Menu du chef
meuniére au citron Tandoori
N |
Ratatouille AB Frites Petits pois Semoule AB
[
[
Fromage ou Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit frais* Liégeois vanille yaourt Fruit frais*

Biscuit/compote

.,

AB

brioche/fruit

Plat végétarien

cake/laitage

madeleine/fruit biscuit/compote

L

Convivio

LE CHEF ET SON EQUIPE

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION LES 14 ALLERGENES
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Melon
Gratin de pommes
de terre sauce
fromageére X X X X X X
Mélange basquaise
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
Biscuit/compote |x X X X X X
Crépe au fromage |y X X X X X X X X X X X X X
Poisson a la
bordelaise X X X X X X X X
Panaché de
Haricots X X
Fromage ou Laitage
Flan nappé X X X X X
brioche/fruit  |x X X X X X
Betteraves a la
vinaigrette X X X -
Tajine de boulettes
= d'agneau aux fruits X X X X X X X 2
= Semoule X X X
o
I~ .
(| Fromage ou Laitage X
=
Fruit frais*
cake/laitage X X X X X X
Samoussas X X X X X X X X X X X X X X
Poulet mariné ala
sauce Teriaki X X X X X X
Nouilles sautées
aux légumes X X X X X
Fromage ou Laitage X
Pannacotta coco
mangue X X
carottes rapées
vinaigrette X X X X
= cheese Burger |y X X X X X X
w
= potatoes
&
9 Fromage ou Laitage X
Fraises au Fromage
Blanc X
biscuit/compote |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION LES 14 ALLERGENES

g Crugtacis
I@mllum&
@ Lupin

Férié

Salade de pommes

de terre X X X - . .
Poisson pané |y X X X X
Gratin de
courgettes X X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais *
brioche/fruit  |x X X X X X
Rillette du mans
rougaille de
[ merguez X X
a .
= Poelee de légumes X
o
I~ .
(| Fromage ou Laitage X
=
yaourt X
cake/laitage X X X X X X
Concombres a la
vinaigrette X X .
Quiche aux
légumes X X X X X X
Salade verte X X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais *
madeleine/fruit |x X X X X X
Salade verte,
fromage. tomates - X -
Pilon ou haut de
B cuisse de poulet X
o
e Gratin dauphinois |y X X X
o
7+ Fromage ou Laitage X
>
Salade de fruits X
biscuit/compote [x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur

utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION LES 14 ALLERGENES

d 2
g &
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Salade de pates |y X X X X X X X
Chipolatas
Poélée
mediterraneenne X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
Biscuit/compote |x X X X X X
Pasteque
Pizza au fromage |y X X X X X X X X X
Salade verte X
Fromage ou Laitage X
Glace X X X X X X
brioche/fruit  |x X X X X X
salade de crudités |y X X X X X
Steak de veau
a !
= brocolis X
o
I~ .
(™I Fromage ou Laitage X
=
Fruit frais*
cake/laitage X X X X X X
Salade de tomates X X X
Boeufala
méditéranéenne X X
Carottes vichy |y X
Fromage ou Laitage X
Tarte aux pommes |y X X X X X
madeleine/fruit |x X X X X X
Charcuterie X X X X
Filet de poisson
- sauce Aurore X X X X
[a)
7| Pommes rissolées X
a
| Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais*
biscuit/compote |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur

utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION LES 14 ALLERGENES

g Crugtacis
I@mllum&
@ Lupin

Melon
Poulet pané X X X X X
Frites
Fromage ou Laitage X
Fromage blanc X
Biscuit/compote |x X X X X X
Salade de
concombres X X .
Hachis Parmentier |y X X X
Salade verte X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais
brioche/fruit  |x X X X X X
CEufs mayonnaise X X
pizza X X X
2
7| Saladeverte X
o
I~ .
(™I Fromage ou Laitage X
=
Compote
cake/laitage  [x X X X X X
Pasteque
Lieu sauce au
chorizo & poivrons |X X X
Courgettes sautées |y X
Fromage ou Laitage X
Génoise au
chocolat X X X X X X
madeleine/fruit |x X X X X X
Radis beurre X
Tomates farcies
B végétariennes X X X X X X
[a) .
e Riz X X
a
| Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais
biscuit/compote [x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur

utilisation en restaurant.
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INFORMATION LES 14 ALLERGENES
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Salade de pates
_(oates bio) X X X X - . .
Filet de poisson
meuniére au citron |X X X X X
Ratatouille
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
Biscuit/compote |x X X X X X
Pasteque
Burger végétal |y X X X X X X
Frites
Fromage ou Laitage X
Liégeois vanille X
brioche/fruit  |x X X X X X
Carottes rapées X X X
Pilon de poulet X
8 .
= Petits pois X
o
I~ .
(™I Fromage ou Laitage X
=
yaourt X
cake/laitage X X X X X X
Salade mais et
crolitons X X X .
Emince de dinde
Tandoori X X
Semoule X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
madeleine/fruit |x X X X X X
Menu du chef |y X X X X X X X X
[a)
w
I~
a
=
w
>
biscuit/compote [x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur

utilisation en restaurant.



