&JENU

Ecole de Montussan

Semaine du 06/10 au 10/10

Pommes de terre a
oo . T Feui
HORS D'GEUVRE la Nigoise Duo de rapés au Mac‘édome de omates a la euilleté au
(Pdt, thon, tomate curry légumes mozzarella fromage
& olivi ————
Paupiette de dinde Boulettes de soja m X Beeufala Filet de poisson
sauce BBQ sauce marocaine Tometes frcies méditéranéenne sauce Aurore
PLAT CHAUD ET
GARNITURE
hou fleur
Carottes au cumin Semoule semoule Frites R ShHOU e -
béchamel gratiné
PRODUIT LAITIER Frontage ou Fronrage ou Fronfage ou FronTage ou Frontage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais* Entremet Gateau Fruit frais*
madeleine/com
brioche/compote crépe/fruit frais biscuit/petit suisse pain/fromage te/ PO

Produits SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Recette du mois

@ Plat végétarien

e

Convivio
2

A5

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

LE CHEF ET SON EQUIPE

Produits BIO

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d’un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AIENU Ecole de Montussan

Menu a théme pour la
semaine du Godt
Velouté de n—
Salade de potimarron aux Salade de mais, .
. . Pommes de terre, : Salade croditons,
HORS D'CEUVRE Betteraves aux douces épices X croitons et
) oignons & ceufs fromage
pommes avec une chantilly fromage
truffée
Miettes de Mijoté de haricots I :
. Sauté de porc au .
saumon au citron curry rouges a la
PLAT CHAUD ET Paté de campagne confit Poulet et frites Méxicaine
GARNITURE Risotto de .
) Gratin de choux i
coquillettes a fleur au cur Riz
I'encre de seiche v
PRODUIT LAITIER Fronfage ou Ffon’age ou Fron?age ou Fron?age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
Créme caramel de Maiisseai
DESSERT Compote -Biscuit Mamie Maria a la Fromage blanc Gateau au citron
chocolat
féve de tonka
brioche/petit
suis:epe pain/fromage biscuit/fruit biscuit/fruit yaourt/madeleine

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Recette du mois

@ Plat végétarien

P
c:_on_viv@

Produits BIO m

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT




&QE N ' | Ecole de Montussan Semaine du 20/10 au 24/10
[ wao | [ om0 |

Céleri rapé a la SeNs s
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Pomelos o P cro(itons et Charcuterie
vinaigrette
lardons
T ™ . | F. .
Jambon Grill sauce .ajme de pons- I ! Emincé de dinde et de.pmsson
o outerde chiches aux fruits Cordon bleu Tandoor meuniére au
PLAT CHAUD ET secs citron
GARNITURE Epinards a |
nardsala
Petits pois cuisinés Semoule Pl . Frites Purée de potiron
créme
PRODUIT LAITIER Frorrfage ou From'age ou FronTage ou FrorrTage ou From'age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . L . " Fromage blanc- . . i
DESSERT Fruit frais* Liégeois vanille o Fruit frais* Marbré
biscuit
fruit/madeleine biscuit/chocolat Cake/fruit pain/fromage brioche/compote

Produits SIQ0 . il
Plat végétarien m /
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...) @ )
Convivio

Recette du mois /

Produits BIO a8 LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
u votre restaurant sont 100% francaises.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



&JENU

Ecole de Montussan

Semaine du 27/10 au 31/10

MERCREDI JEUDI VENDREDI

e anty Concombres a la
HORS D'GEUVRE de terre, fromage, N Radis & Beurre Penne au thon Macédoine
. créme
cornichon & ceuf
i F
Tl PCRSR | Ksrivodl | osusoion | R
PLAT CHAUD ET e g
GARNITURE
Haricots verts
mkiatindaing Salade verte Pommes rissolées Carottes glacées Salade verte
beurre
F F F F F
PRODUIT LAITIER ron}age ou ronrfage ou ronr?age ou ronrrage ou rorrrage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais * Créme dessert Panna cotta - Cake au citron Compote
m brioche/chocolat biscuit/compote cake/petit suisse fruit/madeleine pain/fromage
Produits SIQO0 ) Vil
Plat végétarien /
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...) @ m C Ty
oNnvivio
Recette du mois n - /
Produits BIO m LE CHEF ET SON EQUIPE
a2 Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

VOUS SOUHAITENT




Ecole de Montussan Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

] «
] ° 2 -
x 22 i 2 H 3
] g 3 3 2
£ £ L] 5 4 § _;S‘ j :‘.
omimes de terre 3 E
L Nicoise 1% x X X x X X X X Salade de
Paupiette de dinde Sottoriwas su
pommes
sauce BBQ x x x x X X X X
Carottes au cumin x Cordonbleu Iy X X X X x x x x
Pr———— " Haricots beurre x
Yaourt aromatisé x Fromage ou Laitage X
Compote -Biscuit
brioche/compote fx X X X x X X X
b0 de . £ " L N brioche/petit suisse | X X X
— Velouté de
Boulettes de soja potimarron aux
sauce marocaine |, x x X douces épices avec
une chantilly
Semoule X X truffée X X X X X x X
Fromage ou Laitage| X Miettes de saumon)
Fruit frais® w citron confit x X X x
Risotto de
crépe/fruit fraks  |x X X X coquillettes 3
[scedome de x X X x X X X
Jéumes, X X X Pt
Tomates farcies |y X X X X
X X X X
semoule x x
X X
Fromage ou Laitage| x
x X x x x
Entremet x X X X X
X
biscuit/petit suisse |x X X X
omates 313 X
tella X X u
ah X
x X X x X
X
Frites
X X X X
Fromage ou Laitage| x
X x x x
Giteau he e - X
pain/fromage |x X
X x x X x
Feuilleté au
fromage x X X X X X X x X =
Filet de pobsson
X x X X X N “ u 3
ou e X X X X
béchamel grating §* X
Fromage ou Laitage x X X X d L
Fruit frais® X X X
x X X X X
S E—
COMVIO VoS FYOITE Qe Jes JROTS SETWS OV FESIOMON SCBIOWE PEVVENt CORER GE5 STOCES G CE5 ORETPENES — ks IMENUS LOE SYIEPODIES G CRORDE! LK 15 PPIOVEIMMEMEnts. NOuS ne. 4] Fromage ou Laitage| M
Dowvons pos eschare oflergé ST intervenwe kovs de 0. ahemes fewr -

Wiksetion en restourane



Ecole de Montussan

Ecole de Montussan
INFORMATIO
INFORMATI S 14 ALLERGENES
§ 2 3 <o " § .
p : 3 2 § 8
3 | : 3 3
k) ; 3 25 g 3 } ;
(35 Ll . Q 02000609
Friand au fromage fx X X X x X X x X oy dniy | X X X x x
Jambon Gnill sauce
x X X Pané au fromage |y x x X X X X X X X
Haricots verts au
5| Petits pois cuisinés beurre L
Fromage ou Laitage x 4 Fromage ou Laitage| x
Erult frals® Fruit frals *
brioche/chocolat
fruit/madeleine |x X X X onCOMBTes 8 18 = - - .
Pomelos ctbme L " b
e de pors (Pites) Bolognaise |y X X X X
X x x
shiches aux fruits Salade verte I I " e
semoule |y e
Fromage ou Laitage x
Fromage ou Laitage
R i Créme dessert » -
Uégeots vanille
o L X X X X
RN oo ax X X X Radis & Beurre he
Hert rape 3 1o R
X X X x x SRR
sauce blanche 1% X X X
Cordonbleu |y x X x x X X x X Pommes rissolées
Epinards & la créme | M romage ou Laitage x
Fromage ou Laitage X Pannacotta- |y X
101 e bl -
?m x X X X cake/petit suisse |y X X X
Cake/fruit — |x X X X Peanksuthon_[By x x X x x x x
Salade de croUtons ondant de porc
ot lardon X X X X X ] X X L
mince de di Carottes glacées x
Tandoor ] X X x
Frites Fromage ou Laitage X
1 ki it
fr 8¢ ou Laitage| " Cakeaucitron  Jy X X X
fruit/madeleine  |x X X X
Fruit frais®
Macédoine X X X X
pain/fromage  |x X andade de
g X X X X x x
Charcuterie | x X x X -
et de powsson Selods vere x x X x
meuntbre au citron §% X d LJ X X Fromage ou Laitage X
Purée de potiron
L X X Compote
Fromage ou Laitage
7 ge ou Laitag X pain/fromage |x X
Marbré x x x x ComAvio ous INJORTE Q¢ 1§ OTS TS OU FEROWONE COIDPE PUVETE CORCEMT OF3 OCFS 3¢ S ORTORAES ~ e} MENUS IORE SAAPOON'S ¢ CRORQN LeN I3 SPPIOVROAREMARCs. NOUs e
Powvons pos exchare wne présence Occdentelie F Qutres Mgréuents GRerpines aul LemT intervene kors de 10 fobrcotion de ces PRJs Ghmertawes Chez hos JOumissews ou ks de lew
brioche/compote [x x I N wisocion en restourane
Comvivio Vous INJORE Gue I FAOTS STWS U PERIOWONE ACIGNE PrUPEr CORER GFS SO0 B¢ T8 RETGIES - Wi MEus LORE SscePORIES G CRORGRT 610N IS CPPOVRISNAEMEnts NOUS e
Powvans Pos exchare wie présence ocodencelie  GUITes ingrédients aRergénes ol LRt intervenwe kors de e chez nos, fors de fewr

“sation en restounant



