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Ecole de Montussan

Semaine du 01/12 au 05/12

Salad t Céleri Velouté d Taboulé 3
HORS D'GEUVRE alace velr © Friand au fromage elert aux eloute de |a oue a
composée pommes butternut I'orientale
:\rcjr:;nleau sIacL)J:e fezc:::ei Steak haché Rougail saucisse Poisson meuniére
PLAT CHAUD ET &
GARNITURE
Jardiniére d P det
(Macaroni) arllnlere € omme de terre Riz Purée de potiron
légumes au four
PRODUIT LAITIER Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou From.age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Cre d t Ent t
DESSERT reme 'esser Fruit frais* ntremets Patisserie Fruit frais*
vanille chocolat

madeleine/compo
te

GOUTER brioche/compote crépe/fruit frais biscuit/petit suisse pain/fromage

Plat végétarien m CO n@i O

Produits BIO AB

m Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Recette du mois

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

votre restaurant sont 100% francaises.

UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



d U
& I\QE N Ecole de Montussan Semaine du 08/12 au 12/12
@\

Potage de Assortiment de Chou chinois a Carottes rapées
HORS D'GEUVRE Toast au fromage ) & - , . P
[égumes crudités I'Emmental aux épices*
Tajine de pois
Nugget's de . . . Filet de lieu sauce 2 bos m
volaille Hachis parmentier Pizza aUrore chiches aux fruits
PLAT CHAUD ET secs
GARNITURE
Haricots panachés Salade verte Salade verte Farfalles Légumes couscous
PRODUIT LAITIER From.age ou FrorrTage ou Fror‘rTage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . Fromage blanc N . .
DESSERT Fruit frais* , Compote Patisserie Fruit frais*
aux spéculoos
~ brioche/petit
GOUTER ! suisgz ! pain/fromage biscuit/fruit biscuit/fruit yaourt/madeleine

Produits SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Plat végétarien
Recette du mois

Produits BIO Aé’

» ~
Convivio

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l)i
oo Y Ecole de Montussan Semaine du 15/12 au 19/12
Chou bl Pot
HORS D'CEUVRE Salade de riz noublanc Emincé bicolore otage aux
vinaigrette vermicelle
Sauté de volaille Po it m
. n
au paprika 0|ss|c; j:;?e s Merguez Repas de Noél Pané fromagé
PLAT CHAUD ET &
GARNITURE . ,
Poélée de légumes R Fondue de
. Pates Semoule .
de saison poireaux
PRODUIT LAITIER Fron?age ou Fron?age ou Frorr?age ou FrorTTage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais* lle flottante Fruit frais
GOUTER fruit/madeleine biscuit/chocolat Cake/fruit pain/fromage brioche/compote

Produits SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC.

Recette du mois

Produits BIO

)

L%

Plat végétarien

-

AB

Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Salade verte
composée X X X X X X X X X X
Macaroni au
fromage X X X
(Macaroni) X X X
Fromage ou Laitage X
Creme dessert
vanille X X
brioche/compote |x X X
Friand au fromage |y X X X X X X X X X
Pilon de poulet
sauce texmex |y X X X
Jardiniere de
légumes X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
crépe/fruit frais  |x X X
Céleri aux pommes X X X X X
Steak haché X
é Pomme de terre au
= four
I .
T Fromage ou Laitage X
=
Entremets chocolat |« X X X
biscuit/petit suisse |x X X
Veloute de
butternut X X X
Rougail saucisse X
Riz X
Fromage ou Laitage X
Patisserie X X X X X X
pain/fromage |x X
Taboulé a
I'orientale X X X X X X X
= Poisson meuniére X X X X X X
w
= Purée de potiron X
i
> Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
madeleine/compot
a X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation
en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Toast au fromage
X X X X X X X X X X
Nugget's de volaille | X X X X X
Haricots panachés X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
brioche/petit suisse | x X X
Potage de légumes |y X X
Hachis parmentier |y X X X X
Salade verte X X X X
Fromage ou Laitage
Fromage blanc aux
spéculoos X X X X
pain/fromage  |x X
Assortiment de
crudités X X X X
L Pizza X X X X X X X X X
]
= Salade verte X X X X
2
| Fromage ou Laitage X
=
Compote
biscuit/fruit X X X
Chou chinois a
__|'Emmental X X X X
Filet de lieu sauce
aurore X X X X X X
Farfalles X X
Fromage ou Laitage X
Patisserie X X X X X
biscuit/fruit X X X
Carottes rapees aux
_épices* _ X X X X
Tajine de pois
= chiches aux fruits X X X X X
2| Légumes couscous |y X
o
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais*
yaourt/madeleine |x X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation
en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Salade de riz X X X X X X X
Sauté de volaille au
paprika X X X X
Poélée de légumes
de saison X
Fromage ou Laitage X
Yaourt velouté X
fruit/madeleine |x X X
Chou blanc
_vinaigrette _ X X X X
Poisson aux petits
légumes X X X X X
Pates X X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
biscuit/chocolat |x X X
Emincé bicolore X X X X
Merguez X
o
= Semoule X X X
2
| Fromage ou Laitage X
=
lle flottante X X X
Cake/fruit X X X
Repas de Noél [y X X X X X X X X X X X X X
pain/fromage  |x X
Potage aux
vermicelle X X X
Pané fromagé |y X X X X X X X X X X
=) .
2| Fondue de poireaux|y X X
o
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais
brioche/compote |x X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation
en restaurant.



