Ecole de Montussan

I
@\ Semaine du 26/01 au 01/02
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Rapé de légumes au

S ., . o Velouté de .
vinaigrette Piémontaise Céleri aux pommes Salade de riz
. butternut
balsamique
Macaroni au Pilon de poulet , . . .
m P Steak haché Rougail saucisse Dos de colin
fromage sauce tex Mex
(Macaroni) Brocolis gratinés Boulgour Riz Purée de potiron

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Créme dessert . . . -k .
DESSERT vanille Fruit frais Entremets chocolat Fruit frais Marbré
LES GOUTERS
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais &[ ’

Produit de saison A ’MIAM LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k

EQUIPE VOUS

saison
m Plat végétarien

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECMONTU

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

I I Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

@JENU

Ecole de Montussan

Semaine du 02/02 au 08/02

LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Betteraves aux

Macédoine de

Potage , Carottes rapées Choux blanc
agrumes légumes
Tajine de pois
Cordon bleu Hachis parmentier Quiche Lorraine Poisson pané chiches aux fruits m

Haricots verts

secs

Salade verte Salade verte Epinards a la creme Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Crépes

Fruit frais Compote Patisserie Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LTCEMTAM

¢ LE CHEF ET SON

EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECMONTU

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Montussan

I
&i Semaine du 09/02 au 15/02
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Salade au gouda et

HORS D'CEUVRE Salade riz Rosette Pamplemousse Carottes rapé .
crolitons
Sauté de volaille Tartiflette Poulet f:é?z grand- P0|sslc;n S;ZEEUE CZ:Ta?de:gcl;:;es m
PLAT CHAUD ) g

ET GARNITURES Fricassée de _ _

carottes jaunes et Salade Pommes potatoes Gratin de chou fleur Riz

oranges

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

DESSERT

Fruit frais

Fromage blanc

Ile flottante

Gateau aux fruits

Fruit frais

LES GOUTERS

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Boeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

(LTCEMTAM

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k’
saison

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECMONTU

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Montussan

I
&i Semaine du 16/02 au 22/02
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

Carottes rapées a
I'orange

Velouté de l[égumes

Crépe au fromage

Chou blanc &
mimolette

Céleri mimosa

Poulet Tandoori

Semoule

Sauté de porc

Riz

Paupiette de veau

Petit pois

Lasagnes de m
légumes

Salade verte

Poisson pané

Purée de Butternut

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Beignet

Yaourt aromatisé

Creme dessert

Compote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(L1CEMIAM!

& -
—k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECMONTU

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Ecole de Montussan
(“F\QE N U Semaine du 23/02 au 01/03
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

Betteraves Potage créme de
HORS D'GEUVRE o carottes a la vache Coleslaw Charcuterie Friand fromage
vinaigrette .
qui rit
Tortelini ricotta Boulettes de boeuf . Lieu sauce .
- . Curry de volaille . . Roti de porc
PLAT CHAUD épinard aux champignons Dieppoise
ET GARNITURES ) ) . .
Purée Riz Haricots verts Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Liégeois vanille Compote Patisserie Fruit frais
LES GOUTERS

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais

(LICEMTAM|

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k’
saison

m Plat végétarien Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECMONTU

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



