&JEN

HORS D'CEUVRE

U

Ecole de Montussan

Semaine du 2 mars au 6 mars

Cruditées

Salade de riz

Charcuterie

Cruditées

CEuf dur
mayonnaise

paélla au poulet

Boeuf aux épices

Pizza Margherita

Poisson meuniére

Pates bolognaise m

PLAT CHAUD ET barbecue végétariennes
GARNITURE Gratin de ch
riz Haricots verts Salade verte* ratin de chou Pates
fleur
Lai Lai Lai Lai Lai
PRODUIT LAITIER aitage ou aitage ou aitage ou aitage ou aitage ou
fromage fromage fromage fromage fromage
DESSERT Fruit frais* Fromage blanc Compote Patisserie Fruit frais*

GOUTER

/

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

AB Produits BIO

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
m votre restaurant sont 100% frangaises.

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)




&JEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

U

Ecole de Montussan

Semaine du 09 au 13 mars

Carottes rapées au

Macédoine de

caramel

) Crépe au fromage Radis salade composée ,
citron légumes
. m Poulet Tikka Pates ala A e . .
Pizza fromage Saucisse grillée Lieu sauce creme
massala carbonara
Salade verte Haricots beurre (Pates) Carottes Boulgour
Laitage ou Laitage ou Laitage ou Laitage ou Laitage ou
fromage fromage fromage fromage fromage
Flan nappé au N aae . .
Fruit frais* PP Creme dessert Patisserie Fruit frais*

Tout ou partie de ce plat est composé

d'ingrédients crus de saison

AB

Produits BIO

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

m Plat végétarien

votre restaurant sont 100% frangaises.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

L~

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



l\ﬂ N J Ecole de Montussan Semaine du 16 au 20 mars
e\lE
| o F maRDL | eunr

HORS D'CEUVRE Friand fromage Coleslaw Taboulé Velouté de potiron Betterave
Tortellini ricotta m
Poulet basquaise colin pané Viande kebbab Croziflette épinard
PLAT CHAUD ET P
GARNITURE
Haricots verts Riz Carottes au jus Salade verte
Lait Lait Lait Lait
DN AT 8 Laitage ou fromage artage ou aitage ou aitage ou aitage ou
fromage fromage fromage fromage
Mousse au
DESSERT Fruit frais* Yaourt aromatisé caramel beurre Patisserie Fruit frais*
salé

GOUTER

Produit de saison /"
Tout ou partie de ce plat est composé m Plat végétarien

d'ingrédients crus de saison CO nVi\/i O
Produits BIO -

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

votre restaurant sont 100% frangaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

m Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans




Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ll\ﬂE N J Ecole de Montussan Semaine du 23 au 27 mars
Pot t t Ri imi, et
HORS D'CEUVRE otage . omate Cruditées Cruditées Salade composée . :?u surimi, €
vermicelle ciboulette
Macaronis o Ll pilon de poulet
i:j:?;lzau Cordon bleu slazrc]e feic::ei Rougail saucisse Dos de colin
PLAT CHAUD ET 8
GARNITURE Jardiniére d
inier
(Macaroni) a:égnu;n:s € semoule Riz Haricots beurre
Lait Lait Lait Lait
DN AT 8 Laitage ou fromage artage ou aitage ou aitage ou aitage ou
fromage fromage fromage fromage
Creme d t
DESSERT rer\r;aeniltle:ser Patisserie Liegeois Fruit frais* Compote

GOUTER

Produit de saison /"
Tout ou partie de ce plat est composé m Plat végétarien
d'ingrédients crus de saison ( OﬂVl\/i O

AB’ Produits BIO

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

votre restaurant sont 100% francgaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

m Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



aJEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

U

Ecole de Montussan

Semaine du 23 au 27 mars

Carottes rapées Assortiment de
Toast au fromage L. o Betteraves ceufs dur
aux épices* crudités
Nugget's de . . . . . Gratin de pates et m
g8 . Hachis parmentier Quiche Lorraine Dos de colin i P
volaille légumes
Gratin de chou- .
Salade verte Salade verte Riz Pates
fleur
. Laitage ou Laitage ou Laitage ou Laitage ou
Laitage ou fromage
fromage fromage fromage fromage
Fruit frais* Patisserie Compote mousse chocolat Fruit frais*

Tout ou partie de ce plat est composé

d'ingrédients crus de saison

Produits BIO

m Plat végétarien

L~

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

. i \ g
=9 ¥ = g 'y
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W 3 R o= 3 =
» \ S
Cruditées X X X X
paélla au poulet |y X X X X X
riz X
Laitage ou fromage X
Fruit frais*
Salade de riz X X X X X X X X X
Beeuf aux épices
barbecue X X X
Haricots verts X
Laitage ou fromage X
Fromage blanc X
Charcuterie X X X X X
Pizza Margherita |y X X
2 .
= Saladeverte X X X X
o
.
| Laitage ou fromage X
=
Compote
Cruditées X X X X
Poisson meuniere |y X X X X X
Gratin de chou-
fleur X X
Laitage ou fromage X
Patisserie X X X X X X
CEuf dur
_mavonnaise_ X X
Pates bolognaise
= végétariennes  |X X X X
= Pates X X
=)
= Laitage ou fromage X
>
Fruit frais*

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

» 3
3 3 g | - 3
£ &\8 k% 2 o g
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Carottes rapees au N
citron X X X X
Pizza fromage |y X X
Salade verte X X X X
Laitage ou fromage X
Fruit frais*
Crépe au fromage |y X X X X X X X X
Poulet Tikka
massala X X X X X
Haricots beurre X
Laitage ou fromage X
Flan nappé au
caramel X X X X
Radis X
Pates a la
- carbonara X X X X
D A
= (Pates) X X
2
T Laitage ou fromage X
=
Créme dessert X X
salade composée [y X X X X X X X
Saucisse grillée X
Carottes X
Laitage ou fromage X
Patisserie X X X X X
Macedoine de
légumes X X X X X
Lieu sauce creme |y X X X X
a
= Boulgour X X
(a)
E Laitage ou fromage X
>
Fruit frais*

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Friand fromage |y X X X X X X X X
Poulet basquaise |y X X
Haricots verts X
Laitage ou fromage X
Fruit frais*
Coleslaw X X X X X
colin pané X X X X X X
Riz X
Laitage ou fromage X
Yaourt aromatisé X
Taboulé X X X X X
Viande kebbab X
a ‘
| Carottesaujus X
2
g Laitage ou fromage X
Mousse au caramel
beurre salé X X X
Velouté de potiron |« X X
Croziflette X X X X
Salade verte X X X X
Laitage ou fromage X
Patisserie X X X X
Betterave X X X X
Tortellini ricotta
I épinard X X
=)
w
4
[a)
E Laitage ou fromage X
>
Fruit frais*

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

» 3
3 3 g | - 3
£ &\8 k% 2 o g
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Potage tomate N
vermicelle X X
Macaronis au
fromage X X
(Macaroni) X X
Laitage ou fromage X
Creme dessert
vanille X X
Cruditées X X X X X
Cordon bleu X X X X X X X X X
Jardiniere de
légumes X
Laitage ou fromage X
Patisserie X X X X X
Cruditées X X X X
Pilon de poulet
= sauce tex mex X X X
v semoule X X
2
T Laitage ou fromage X
=
Liegeois X X
Salade composée |y X X X X X X X
Rougail saucisse |y X X X X
Riz X
Laitage ou fromage X
Fruit frais*
Riz au surimi, et
ciboulette X X X X X X X X
Dos de colin X X X
a .
| Haricots beurre X
(a)
E Laitage ou fromage X
>
Compote

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Toast au fromage |y X
Nugget's de volaille |y X X X X X X X
Gratin de chou-
fleur X
Laitage ou fromage X
Fruit frais*
Carottes rapees aux
épices* X X X s
Hachis parmentier X X X
Salade verte X X X X
Laitage ou fromage X
Patisserie X X X X X
Assortiment de
crudités X X X X -
Quiche Lorraine |y X X X X
a
v Salade verte X X X X
2
T Laitage ou fromage X
=
Compote
Betteraves X X X X
Dos de colin X X X
Riz X
Laitage ou fromage X
mousse chocolat X X X
ceufs dur X X X X
Gratin de pates et
I légumes X X X
o A
= Pates X X
[a)
E Laitage ou fromage X
>
Fruit frais*

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



