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Remise des chèques dans le cadre d’Octobre Rose : plus de 5 000 € ont 
été remis à l’Institut Bergonié, aux associations Rose UP, Maison Lisa et 
Arsla. Un grand bravo à tous les donateurs mobilisés pour cette grande 
cause. La solidarité à Montussan n’est pas un vain mot !

par Frédéric Dupic
maire de Montussan

Chères Montussanaises, chers Montussanais,
Chers amis,
Nous voilà déjà en 2026. Une nouvelle année qui 
sera, je l’espère pour tous, porteuse d’espoirs, de 
nouveaux défis et de sérénité.
Que 2026 soit heureuse pour vous, que la santé et 
la réussite vous accompagnent dans tous vos projets 
personnels comme professionnels.
L’année qui vient de s’achever a été, au plan national 
comme international, marquée par de nombreuses 
crises, des tensions et des polémiques. Ces 
affrontements permanents ne servent ni le débat 
public, ni nos concitoyens.
À mon niveau de maire et d’élu local, je suis convaincu 
que nos territoires ont avant tout besoin de stabilité, 
de clarté et de perspectives pour se projeter dans 
l’avenir. Des choix que nous avons fait à Montussan, 
afin que le “bien vivre ensemble” ne soit pas qu’un 
slogan.

Après l’ouverture du collège en septembre dernier, 
les projets éducatifs se poursuivent avec les travaux 
de l’école maternelle. Vous trouverez dans les pages 
de ce magazine une interview de l’architecte qui 
a conçu le projet. Celui-ci avance à grand pas : la 
salle de danse sera livrée dès le mois de février et 
l’ensemble sera achevé cet été.
Les travaux prévoient notamment l’aménagement 
d’une cuisine sur place, permettant à chaque école 
de disposer de son propre équipement et de préparer 
des repas à partir de produits frais, locaux et issus de 
filières respectant nos exigences.
Trois nouvelles classes, un dortoir et une cour 
végétalisée, complètent ce projet, construit grâce 
à un véritable travail collaboratif  entre enseignants, 
personnel municipal, parents d’élèves et élus.

L’objectif  est simple : offrir aux plus jeunes 
montussanais les meilleures conditions possibles dès 
la rentrée de septembre.

2026 marquera également la fin du mandat de votre 
équipe municipale. Et puisque ce numéro de “Vivre 
à Montussan” est également le dernier avant les 
élections municipales, je tiens à remercier le travail 
de la commission communication et des agents en 
charge de vous informer de l’actualité de la commune.
Durant ces six années, j’ai eu la chance, en tant que 
maire, d’être accompagné par une formidable équipe 
municipale, où chacun a apporté sa pierre à l’édifice 
qui a constitué “l’action municipale”.
Je tiens aussi à saluer l’ensemble des agents des 
équipes administratives et techniques, avec à leur 
tête notre Directrice Générale des Services, sans 
oublier notre police municipale, qui œuvrent toute 
l’année pour assurer le bon fonctionnement de la 
commune.
Enfin, merci à vous, chers Montussanaises et 
Montussanais, de votre confiance et de votre 
implication. Pendant six ans, nous avons multiplié 
les temps de rencontres et les espaces de dialogue 
(conseil des sages, Conseil Municipal des Jeunes, 
réunions publiques, rendez-vous “vous avez la 
parole”). J’ai rencontré plus de 1 500 d’entre 
vous, toujours dans le respect et l’écoute, avec des 
dialogues francs et sincères.
C’est ainsi que doit fonctionner la démocratie locale 
pour avancer, réussir et construire le Montussan de 
demain, car Montussan n’est pas une commune du 
passé, mais bien une commune d’avenir !

Meilleurs vœux à toutes et tous,
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26 NOVEMBRE
Un nouveau commerce 
à Montussan avec 
l’inauguration du magasin 
Grand Frais. 

5 DÉCEMBRE
Cérémonie UNC, 
hommage aux morts 
pour la France 
pendant la guerre 
d’Algérie et les 
combats du Maroc et 
de la Tunisie.

19 DÉCEMBRE
Visite du Père Noël 
à l’école maternelle.
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4 DÉCEMBRE
Beaucoup de monde lors 
du thé dansant organisé 
par le Centre Communal 

d’Action Sociale.

13 DÉCEMBRE
Contes d’hiver à la 

médiathèque : “De bouches 
à oreilles, de cœur à cœurs... 
dans l’hiver”, par la conteuse 

Marie Pustetto.

DU 19 AU 22 
DÉCEMBRE

Montussan fête Noël : 
4 jours de festivités 

autour de Noël avec de 
nombreuses animations.

12 DÉCEMBRE
(au centre)

Magnifique concert de 
gospel à l’église Saint-
Martin de Montussan.



L’extension de l’école maternelle de Montussan répond 
à un double enjeu : accompagner l’évolution des 
effectifs scolaires tout en créant un espace modulable 

pour les activités municipales. C’est le cabinet d’architecture 
de Michel Apard qui a travaillé sur ce dossier.
Le projet d’agrandissement prévoit la création de trois 
nouvelles classes, dont deux dotées de dortoirs pour les 
plus petits, ainsi qu’une cuisine et un restaurant scolaire 
dimensionnés pour permettre l’élaboration des repas sur 
place. 
Une salle d’activités complète l’extension, avec une 
vocation mixte : elle accueillera aussi la salle de danse pour 
l’association locale, grâce à un accès indépendant et à des 
locaux adaptés.

UNE UTILISATION COMPLÈTE DE L’ESPACE
Implanté sur l’ancien site des services techniques municipaux, 
le bâtiment s’inscrit dans un contexte contraint, marqué 
par un terrain restreint et argileux. «  Nous avons assumé 
cette nécessaire densité par une organisation triangulaire 
et compacte, tout en aménageant une cour à l’échelle des 

enfants. Le lieu est pensé comme un “village scolaire”, 
l’extension mise sur des volumes simples et des couleurs 
franches, orange, verte, bleue, permettant aux enfants de 
mieux s’approprier l’espace », explique M. Apard.
Le projet est évidemment en lien avec l’existant, qui date des 
années 1990, en reprenant certaines teintes déjà présentes 
et en travaillant soigneusement les liaisons fonctionnelles.

MATÉRIAUX BIOSOURCÉS 
ET PERFORMANCES THERMIQUES
Le bois est omniprésent : il identifie la fonctionnalité des 
lieux et donne une structure architecturale chaleureuse. 
Il est issu de forêts locales des Landes et s’inscrit dans 
une démarche environnementale exigeante : ossature bois, 
isolants biosourcés, performance thermique et acoustique 
renforcée, végétalisation partielle des façades.
La livraison de la salle de danse est prévue pour ce début 
d’année, tandis que l’ensemble de l’équipement accueillera 
les enfants à la rentrée de septembre 2026, offrant à 
Montussan une école maternelle fonctionnelle, durable et 
surtout tournée vers le bien-être des enfants.

Pour les enfants nés en 2023 qui feront leur première rentrée à l’école maternelle en septembre 
prochain, les dossiers d’inscription sont à retirer en mairie dès le 2 février 2026. 
L’ensemble des documents à fournir est indiqué sur le site de la mairie : www.montussan.fr (rubrique 
“Vivre à Montussan”, Scolaire et Enfance – école maternelle). 
N’hésitez pas à contacter la mairie pour toute demande : 05.56.72.41.00 ou accueil@montussan.fr

INSCRIPTIONS À L’ÉCOLE MATERNELLE
RENTRÉE SCOLAIRE 2026 - 2027
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L’ÉCOLE MATERNELLE
La future extension de l’école maternelle est pensée comme un 
village scolaire. Explications avec Michel Apard, l’architecte…

Perspective de la cour de l’école - architecte M. Appard.
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* AESH : Accompagnants des Élèves en Situation de Handicap.

Réunion de travail de Montuss’CAPE aux côtés du principal du collège, M. Le Nédic.

L’ouverture du collège de Montussan a permis aux 
parents des cinq communes rattachées de se regrouper 
en association. De ces initiatives est née Montuss’CAPE 

(Montussan Collège Association Parents d’Élèves), en 
septembre dernier.
« Il existait des démarches de parents à Montussan et à 
Saint-Sulpice-et-Cameyrac. Nous nous sommes rencontrés 
pour fédérer toutes les volontés et créer une association 
ouverte aux familles de toutes les communes », explique Linda 
Hadjadji, présidente de l’association.
Objectifs de Montuss’CAPE : assurer une représentation 
collective des familles, favoriser le dialogue avec l’établissement 
et accompagner la vie scolaire des élèves.

REPRÉSENTER LES FAMILLES, CRÉER DU LIEN 
ET DU DIALOGUE
Dès sa création, l’association a engagé plusieurs actions. Les 
représentants des parents d’élèves ont été désignés pour les 
17 classes du collège et un questionnaire a été diffusé auprès 
de l’ensemble des familles afin de recueillir leurs avis sur le 
début de l’année scolaire.
Montuss’CAPE s’est aussi associée à la charte parents-collège, 
une démarche proposée par le principal, M. Le Nédic, visant à 
clarifier les rôles respectifs des parents et de l’établissement.
L’association participe aux instances du collège, notamment 
au Conseil d’administration (CA) et à la commission Comité 
d’Éducation à la Santé, à la Citoyenneté et à l’Environnement 
(CESCE). Deux CA se sont déjà tenus depuis la rentrée 
de septembre. Ces réunions permettent notamment aux 
représentants des parents d’élèves d’aborder des sujets 
généraux liés à la vie du collège, tels que la restauration, la 
dotation en AESH*, certains aménagements des locaux (les 
casiers par exemple) ou encore le choix des langues vivantes, 
en particulier pour la LV2.

50 ADHÉRENTS DÈS LA PREMIÈRE ANNÉE
Montuss’CAPE compte aujourd’hui un peu plus d’une 
cinquantaine de membres. Les échanges avec l’équipe de 
direction, et notamment Bruno Le Nédic, le principal, sont 
réguliers, et les retours des parents sont relayés auprès du 
collège. « Il est important d’avoir une représentation des 
familles la plus large possible afin de renforcer nos capacités 
d’action », insiste Linda Hadjadji.
Parmi les actions menées figurent une bourse aux jeux pour 
équiper le foyer et les salles de permanence, ainsi que le don 
de 200 livres au collège. Une réflexion est aussi engagée 
pour accompagner les parents en difficulté avec Pronote, outil 
central de communication entre les familles et l’établissement.
Contact : montuss.cape@gmail.com

L’équipe de Montuss’CAPE : Linda Hadjadji de Saint-Sulpice-
et-Cameyrac (Présidente) / Mathilde Nau de Pompignac (Vice 
Présidente) / Maud Martinez de Saint-Sulpice-et-Cameyrac 
(Secrétaire) / Marie Guillou de Saint-Sulpice-et-Cameyrac 
(Secrétaire adjointe) / Marie Trichard de Salleboeuf (Trésorière)/ 
Cécilia Gonçalves Araujo de Montussan (Trésoriere adjointe).
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FOCUS : MONTUSS’CAPE
UNE ASSOCIATION DE PARENTS D’ÉLÈVES S’EST CONSTITUÉE AU COLLÈGE

Créée à la suite de l’ouverture du collège de Montussan, 
l’association Montuss’CAPE réunit les parents d’élèves des 
cinq communes du secteur. Rencontre avec sa présidente…

L’ÉCOLE MATERNELLE



Manger bien, manger bon, 
manger bio, voici le 
leitmotiv en vigueur du 

côté de la restauration scolaire à 
Montussan. 
Depuis novembre 2018, la loi EGALIM 
révolutionne les cantines scolaires pour 
offrir une alimentation plus saine et 
durable. Issue des États Généraux de 
l’Alimentation, elle impose des objectifs 
ambitieux : au moins 20 % de bio, la 
fin du plastique, un repas végétarien 
par semaine et une lutte active contre 
le gaspillage. Aujourd’hui, ces mesures 
se traduisent concrètement par une 
meilleure qualité nutritionnelle et 
environnementale dans l’assiette des 
élèves.

Des actions déjà engagées à Montussan 
par la commune et qui se sont 
accentuées ces dernières années avec 
le travail mené conjointement avec la 
société Convivio, qui fournit le restaurant 
scolaire. L’objectif  est simple : une part 
de produits biologiques dans l’assiette 
en augmentation, de la qualité et du 
goût dans les assiettes grâce à une 
belle variété de menus.
C’est à ce titre que la commune s’est 
vu remettre le  label “TERRITOIRE BIO 
ENGAGÉ” qui valorise le développement 
d’une agriculture biologique au 
service d’une alimentation saine et 
la préservation de l’environnement. 
Il s’agit d’une distinction décernée 
par l’association INTERBIO Nouvelle-

390 repas préparés chaque jour 
AVEC GOÛT ET QUALITÉ

RESTAURATION SCOLAIRE

À Montussan, 
l’équipe du 

restaurant scolaire 
a pour objectif 
d’élaborer des 

repas où la qualité 
et le goût sont 

incontournables 
dans l’assiette des 

écoliers. Immersion 
dans les coulisses 

d’une restauration 
collective, où 

le savoir-faire 
des équipes et 
l’éducation au 

goût s’allient pour 
régaler chaque jour 
plus de 390 petits 

gourmands.
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Aquitaine, aux communes qui remplissent 
un certain nombre de critères fixés par 
le Grenelle de l’Environnement.
Ce label vient récompenser 
l’investissement de la commune et des 
agents. Pour l’obtenir, il faut proposer 
plus de 25 % de produits bio.

ÉQUILIBRE, GOÛT 
ET PRODUITS LOCAUX
Chaque jour, durant la pause méridienne, 
ce sont plus de 390 repas qui sont 
servis dans les deux écoles. Autant dire 
que la préparation est importante et 
déterminante pour que ce qui se retrouve 
dans l’assiette soit consommé par les 
gourmands. 
Un travail réalisé par l’équipe d’Anne-Lise 

Dodeman, salariée de la société Convivio 
et responsable du restaurant scolaire 
(voir p. 10 et 11).
Ici, la qualité nutritionnelle est une 
priorité. Les menus sont établis par une 
diététicienne, garantissant un apport 
parfait en protéines et lipides. « Nous 
cuisinons un maximum de produits », 
souligne Anne-Lise Dodeman. Bien que 
le menu soit unique, l’équipe s’adapte 
aux équipements (pas de frites, mais 
des pommes de terre rôties au four !) 
et privilégie le “fait maison”, comme par 
exemple, le gâteau hebdomadaire très 
apprécié des écoliers.
Un repas alternatif, végétarien, est 
proposé aux familles qui le souhaitent.
Le territoire est au cœur de l’assiette 

390 repas préparés chaque jour 
AVEC GOÛT ET QUALITÉ

RESTAURATION SCOLAIRE

La ligne du self  service à l’heure du repas (de Noël!) à Montussan.

avec des partenaires locaux :
- le pain bio provient de la boulangerie 
montussanaise La Plume.
- Les produits frais tels que les yaourts et 
fromages de chez Lodifrais (Lormont), 
avec de nombreux produits bio.
- les fruits et légumes dont une large 
part de bio via la Maison Trias (Bègles) 
qui se fournit surtout en Gironde.
- l’épicerie : EPI Saveurs à Tresses.

GESTION AU PLUS PRÈS DES 
BESOINS AFIN DE LIMITER LE 
GASPILLAGE
La mise en place du self-service il y 
a une dizaine d’années a marqué un 
tournant dans l’organisation de la 
restauration scolaire montussanaise. 
Les enfants sont devenus acteurs de 
leur repas et ont gagné en autonomie. 
Ce système favorise un comportement 
plus responsable : les échanges sont 
plus sereins et le volume sonore en 
salle a nettement diminué, transformant 
le déjeuner en un moment bien plus 
agréable.
Le “self” permet de travailler sur la lutte 
contre le gaspillage alimentaire. Grâce 
à l’accompagnement d’Anne-Lise en 
bout de ligne de service, les portions 
sont ajustées selon l’appétit de chaque 
enfant. L’objectif  est double : s’assurer 
que chaque élève soit rassasié tout en 
évitant de servir plus que nécessaire.

La lutte contre le gaspillage est 
factuelle :
- Le “rab” : s’il reste des quantités, elles 
sont proposées à la dernière classe de 
passage (par roulement).
- Le pain : la consommation est 
surveillée pour éviter les excès (pas plus 
d’une tranche et les enfants peuvent se 
resservir pendant le repas si besoin). 
Jamais gaspillé, il est servi au goûter. 
- À la fin de leur repas, les enfants 
trient les restes alimentaires qui 
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sont systématiquement recyclés. Ils 
visualisent directement ce qu’ils n’ont 
pas consommé.

DES ANIMATIONS POUR ÉVEILLER 
LES PAPILLES
La cantine n’est pas qu’un lieu de repas, 
c’est aussi un lieu de découverte et un 
temps éducatif. Anne-Lise organise 
notamment des journées thématiques 
mensuelles qui participent à l’éducatif.
« Nous avons fait une “journée jaune” 
(maïs, curry, banane) et nous préparons 
une “journée campagne” avec des 
gratins de légumes de saison. En ce 
moment, c’est la période des galettes 
des rois, en attendant les crêpes de la 
Chandeleur ! », explique-t-elle.
L’équipe du restaurant incite les enfants 
à goûter à tous les aliments proposés, 
sans les forcer.
Par ailleurs, la Semaine du Goût est 
célébrée avec l’intervention d’un chef 
étoilé qui vient cuisiner pour les enfants.

Le quotidien de la cuisine repose sur une organisation bien huilée. Anne-
Lise travaille en binôme serré avec Céline, agent municipal, pour la 
préparation des entrées et des desserts. Pour le «coup de feu» et la mise 
en place, elles reçoivent le renfort précieux de Christelle.

Au moment du service, la salle s’anime avec l’arrivée de Claude (aux 
entrées et desserts) et de Véronique, qui accompagne les enfants à la 
desserte pour l’apprentissage du tri sélectif. Pendant que Céline gère la 
plonge, Anne-Lise reste au cœur de l’action : le service du plat chaud.

La journée d’Anne-Lise commence dès 7h00 par le contrôle des frigos 
et le lancement de la production. À 9h30, les 140 repas de la maternelle 
partent par camionnette. Ensuite, l’effort se concentre sur les repas des 
élémentaires, pour un service s’étalant de 12h00 à 13h15. Au total, ce 
sont environ 390 repas quotidiens, incluant une cinquantaine de menus 
végétariens et les repas de substitution spécifiques.
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Une équipe aux journées cadencées
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Cette année, c’est Frédéric Coiffé, Maître Cuisinier de France, qui 
s’est rendu dans chaque classe pour présenter le menu du jour, 
expliquer les produits et parler des saveurs.
Un menu “signature” qui a permis aux écoliers de déguster un velouté 
de potimarron aux épices douces et à la chantilly truffée, un risotto 
de coquillettes à l’encre de seiche, du saumon au citron confit et en 
guise de dessert, une crème caramel à la fève de Tonka.

Bien au-delà de la simple mission de nutrition, le restaurant scolaire 
représente un temps d’apprentissage fondamental où se mêlent 
des enjeux de santé, d’éducation et de citoyenneté. En garantissant 
chaque jour des repas équilibrés, l’équipe de la cuisine municipale 
joue un rôle sanitaire crucial, offrant parfois à certains élèves, leur 
principal apport nutritionnel de la journée.
Bon appétit !

Racontez-nous votre métier…
Il requiert un certain savoir-faire et pas mal 

d’organisation. Je suis bien aidée en cela par 
Céline avec qui je travaille au quotidien pour la 
préparation des repas. Les menus sont établis 

en amont par une diététicienne, mais je dois
anticiper le nombre de repas, la disponibilité 

des produits, les quantités, etc. Et bien 
évidemment maîtriser les coûts. J’essaie de 

cuisiner le plus souvent des produits frais, mais 
cela demande beaucoup de temps.

Qu’est-ce que vous aimez cuisiner ?
J’appréciais beaucoup le “sucré” et depuis que 
je suis ici, j’ai appris à aimer élaborer les plats 

chauds. Ce que je préfère cuisiner : les plats 
en sauce, les sautés de dinde, les blanquettes. 

J’adore les faire et j’adore aussi les manger.
Côté dessert, j’aime faire les gâteaux maisons, 
que ce soit un marbré ou un gâteau aux fruits. 

Par exemple, je fais une base de gâteau au 
yaourt et je rajoute des parfums ou des fruits. 

Cela marche bien avec les enfants.

Quelle est votre relation 
avec les enfants ?

J’ai de très bonnes relations avec eux. C’est un 
bonheur de partager leur énergie et de les voir 

grandir. Le passage au restaurant scolaire est un 
moment important pour eux. Leur plat préféré ? 

Le cordon-bleu, ils se jettent dessus ! 

Point de vue :
Anne-Lise Dodeman

Responsable du 
restaurant scolaire



Depuis le 13 novembre, la commune accueille un nouveau 
service de mobilité avec l’arrivée des scooters électriques en 
libre-service eDOG. Un dispositif  qui vient compléter l’offre de 
transport existante et faciliter les déplacements du quotidien, 
tout en s’inscrivant dans une démarche plus durable.

DES SCOOTERS RÉPARTIS 
SUR PLUSIEURS ZONES STRATÉGIQUES
Le service a été déployé sur plusieurs emplacements de la 
commune, avec trois scooters par zone lors de la mise en 
service. Les points d’implantation sont les suivants :
- le parking situé en face de l’église (photo ci-contre) ;
- à l’angle de l’avenue de Verdun et de la route de la 
Rafette, en direction de la salle Carsoule ;
- à la sortie 3, au niveau de la zone économique ;
- à l’angle des rues de l’Aubarède et Le Bret, au niveau 
du rond-point, dans la même zone que la borne de bio-
déchets ;
- sur la zone de stationnement, en face du McDonald’s.

UN SERVICE SIMPLE D’UTILISATION
Pour utiliser les scooters eDOG, il est nécessaire de souscrire 
un abonnement et de télécharger l’application mobile eDOG.
L’application permet notamment de :
- visualiser le nombre de scooters disponibles sur chaque 
emplacement ;
- consulter le niveau de charge des batteries ;
- réserver un scooter 30 minutes avant le départ.

ABONNEMENTS ET TARIFS
L’abonnement de base est proposé à 14 € par mois, donnant 
accès à un tarif  de 0,28 € la minute.
Des abonnements plus complets existent également, 
permettant de réduire le coût à la minute pour les utilisateurs 
réguliers. Chaque scooter est équipé d’un casque, avec des 
charlottes de propreté à usage unique.

Les utilisateurs doivent en revanche apporter leurs propres 
gants, ceux-ci étant obligatoires (Code de la route).
Il est ainsi possible de circuler jusqu’à Bordeaux, où les 
scooters peuvent être déposés librement. En revanche, dans 
les communes comme Montussan, Yvrac ou Sainte-Eulalie, les 
scooters doivent impérativement être restitués dans les zones 
prévues à cet effet. En dehors de ces emplacements, la 
location continue et le compteur reste en fonctionnement.

UN SERVICE SANS COÛT POUR LA COMMUNE
La mise en place des scooters eDOG représente un service 
supplémentaire gratuit pour la commune. Celle-ci n’a engagé 
aucune dépense, se contentant de mettre à disposition les 
emplacements nécessaires à l’installation des scooters.
Un premier bilan sera réalisé courant 2026, afin d’évaluer les 
usages et l’intérêt de cette nouvelle solution de déplacement.

Quatre bornes dédiées à vos déchets alimentaires sont installées 
dans plusieurs secteurs de la commune. Voici leur emplacement :
- Parking de co-voiturage (avenue de Verdun) 
- Route de la Rafette (face à la salle Carsoule) 
- Rue des Lauriers (angle route de Sorbède) 
- Rue de l’Aubarède (angle rue Le Bret) 
Ce tri à la source permet de réduire le volume de nos ordures ménagères 
et de donner une seconde vie à nos déchets alimentaires. Dans un premier 
temps, il s’agit d’un dispositif  expérimental à adapter en fonction des usages 
et des besoins constatés : le nombre de bornes, la fréquence de collecte …
Des poches pour les biodéchets sont mises gratuitement à 
votre disposition à l’accueil de la mairie. Vous trouverez toutes 
les infos nécessaires sur le site de la mairie : https://www.montussan.
fr/2025/11/20/biodechets-un-nouveau-reflexe-a-montussan/

vie municipale

DES SCOOTERS EN LIBRE 
SERVICE À MONTUSSAN

MOBILITÉS ET TRANSPORTS
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DÉCHETS ALIMENTAIRES : QUATRE BORNES INSTALLÉES 

CE QUI EST ACCEPTÉ ET CE QUI EST REFUSÉ



ATELIERS DE L’ASEPT
Pour rappel, ASEPT signifie Association Santé, Éducation 
et Prévention sur les Territoires. C’est une association à but 
non lucratif basée en Gironde qui agit principalement pour la 
prévention santé des personnes de 55 ans et plus.
Elle organise, le plus souvent gratuitement, des activités variées 
sur l’ensemble du département de la Gironde.

 Atelier Budget / Arnaques, les bons réflexes : réunion le 
mardi 27 janvier de 10h00 à 12h00, salle Angeline, animée 
par Emilie Bertrand. Venez découvrir des conseils pratiques pour 
mieux gérer votre budget et apprendre à déjouer les pièges du 
quotidien.

 Atelier “Bienvenue à la retraite”, 
salle Angeline : 
- le mardi 24 février de 10h00 
à 12h00 ;
- les mardis 3, 10, 17 et 24 
mars de 10h00 à 12h00 ;
- le mardi 31 mars de 9h00 à 
12h30 et de 14h00 à 17h00.
Pour cet atelier “Bienvenue à 
la retraite”, les deux dernières 
séances sont regroupées en une 
seule journée (activité le matin, 
évaluation l’après-midi), les 
participants déjeunent ensemble 
au restaurant (pris en charge par 
l’ASEPT).

 Atelier “Nutri Activ” : les mardis de 10h00 à 12h00, à partir du 
5 mai, salle Angeline, selon le calendrier suivant :
- les mardis 5, 12, 19 et 26 mai ;
- les mardis 2 et 9 juin.
Cet atelier permet de comprendre l’intérêt d’associer de bonnes 
habitudes alimentaires à une activité physique régulière.
Les séances portent sur les repères nutritionnels, l’activité 
physique, la consommation, la gestion du budget alimentation,  

les produits de saison.
ATELIER DU CCAS
 “Bouge ton corps” : Activité physique adaptée pour le maintien 

de l’autonomie et la prévention des chutes, animée par Catherine 
Peltier.
À compter du 08 janvier 2026, 15 séances, tous les jeudis de 
10h00 à 11h00, salle Angeline (hors vacances scolaires).

 Permanences Mission Locale. Permanences assurées par 
Mme Suzanne Guillemois, salle Carpe Diem, à la médiathèque de 
Montussan, les jeudis de 13h45 à 17h00 :
- 8 et 22 janvier 2026
- 5 et 19 février 2026
- 5 et 19 mars 2026
- 2 et 23 avril 2026
- 7 et 21 mai 2026
Contact : Mission Locale 05.57.77.31.00 

- Permanences emploi et insertion
Proposées par l’Association Intermédiaire des Hauts de Garonne à 
la mairie de Montussan les mercredis de 14h00 à 16h30 :
- 21 janvier 2026
- 18 février 2026
- 18 mars 2026
- 15 avril 2026
- 13 mai 2026
Contacts : 05.56.91.94.29 / 06.25.04.63.47 (Héléna Reitupe-Auger).

- Danse country en ligne.
Animée par Catherine Peltier, le lundi de 10h00 à 11h00, salle 
Angeline.
- 12,19, 26 janvier 2026
- 9 et 23 février 2026
- 9,16,23,30 mars 2026
- 20 et 27 avril 2026
- 11 et 18 mai 2026
Contact : Catherine Peltier 06.83.09.06.13

THÉS DANSANTS : depuis octobre dernier et tous les deux 
mois, un thé dansant est organisé à la salle Carsoule, de 14h30 à 
18h30. Rendez-vous les 5 mars et 7 mai.
Uniquement sur réservation au 06.18.06.20.36 ou  
logistiquemontussan@gmail.com 
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UNE ANNÉE 2026 QUI DÉMARRE FORT : TOUTES LES DATES À NOTER
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)

 Vous avez plus de 55 ans, pensez à vous faire recenser 
auprès de l’ASEPT, afin de pouvoir bénéficier des activités 
proposées par le CCAS
Contact : ASEPT Valérie GUIJARRO : 05.5.99.79.38 ou 
valerie.guijarro@asept-gironde.fr

 Vous avez 70 ans et plus, non inscrit sur les listes 
électorales, pensez à vous faire recenser en mairie pour 
être convié(e) au repas des aînés.

vie municipale
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médiathèque

DU NOUVEAU À LA MÉDIATHÈQUE !
Pour restituer vos documents empruntés à 
la médiathèque de Montussan en dehors 
des horaires d’ouverture, vous pouvez 
désormais utiliser la boîte de retour.
Elle se situe à l’extérieur de la médiathèque, 
du côté de la route de la Cure.
La boîte de retour est soumise aux 
intempéries, et les documents sont 
susceptibles d’être endommagés lorsqu’ils 
y sont déposés. 
Chacun est donc invité à traiter avec 
soin la boîte et les documents :
- En ouvrant doucement la boîte, puis en la 

refermant complètement.
- En déposant les documents dans le sens 
qui vous sera indiqué à l’intérieur de la boîte.
Service proposé uniquement pour les 
documents empruntés à la médiathèque de 
Montussan.

NINA PERD LE NORD
Céline Gourjault
Seuil (2025)
Nina, 14 ans, vit seule avec son 
père Loïc dans un village au 
centre de la France. Sa mère est 
décédée lorsqu’elle avait trois 
ans. Son père ne s’en remet pas 
et évite d’aborder le sujet avec 
Nina. Un notaire leur apprend 
qu’ils percevront un bel héritage 
qui changera leur vie, à la 
condition de déposer les cendres 

de leur tante Suzanne... dans une mine en Suède ! Père 
et fille s’envolent alors pour exaucer le dernier souhait de 
Suzanne. Ils vont vivre des expériences insolites, cocasses 
et surtout, ils vont enfin prendre le temps de discuter.
Nina, très responsable pour son âge, et au style vestimentaire 
aussi rock que celui de son père, est très attachante. Loïc 
et elle nous offrent des moments touchants et de bonnes 
rigolades !

LE JOURNAL DE 
SAMUEL
Émilie TRONCHE
Casterman – Arte éditions 
(2025)
Samuel, 10 ans, se confie à son 
journal intime. La fille qu’il aime 
(c’est Julie mais c’est un secret 
hein), le garçon dont il est 
jaloux, son passage du CM2 à 
la 6e...
Le journal de Samuel est 
une BD adaptée de la série 

éponyme et à succès, produite par Arte. Le dessin est 
minimaliste et transmet beaucoup d’émotions, de nuances, 
et de mouvements : il faut voir Julie lors de son spectacle de 
danse ou encore Samuel danser seul dans sa chambre !
C’est une BD pleine d’humour et de tendresse !

Médiathèque de Montussan - 23, route de la Cure - 33450 Montussan
OUVERTURE : Mardi et jeudi de 15h30 à 18h30 - Mercredi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30 - Samedi de 9h30 à 12h30.

bibliotheque@montussan.fr / 05.56.72.88.42

LECTURES D’HIVERLECTURES D’HIVER

COUPS DE CŒURCOUPS DE CŒUR  (pour ados et… adulescents)  (pour ados et… adulescents)

de la médiathèquede la médiathèque

La médiathèque et ses animations sont gratuites, vous 
êtes toutes et tous les bienvenu(e)s !

La boîte est inaccessible lors des fermetures 
annuelles de la médiathèque (fin décembre 
et début août).

AGENDA CULTUREL

31 janvier 2026 à 11h00
Grainothèque, en partenariat avec le 
Conseil des Sages. Apportez et/ou repartez 
avec des plantes et des astuces pour avoir la 
main verte ! Entrée libre.

4 février 2026 à 16h00
Crêpes party : Venez déguster des crêpes 
aux saveurs et ingrédients variés. Certaines 
seront sans gluten, d’autres sans lactose, 
on pense à tout le monde ! Uniquement sur 
inscription auprès de la médiathèque. 



Réouvert le 17 octobre 2025 
après une quinzaine de jours 
de travaux, le restaurant situé à 

l’entrée de Montussan a été repris par 
Ludovic Faure et s’appelle désormais 
“Le Bistrot Marmite”. Trois mois après 
sa réouverture, l’établissement affiche 
complet quasiment tous les midis et 
s’inscrit comme un lieu de restauration 
apprécié pour sa cuisine traditionnelle de 
bistrot et son atmosphère conviviale.

SE FAIRE PLAISIR ET FAIRE PLAISIR 
À LA CLIENTÈLE
À la tête du restaurant, Ludovic Faure 
affiche un solide parcours dans le 
monde de la restauration. Il a dirigé 
plusieurs établissements à Bordeaux, 
avant de prendre, au début des années 
2000, la direction du Café Maritime. Il 
se forme ensuite au vin, puis travaille 
dans la distribution, notamment chez 
Le Bihan, avant de rejoindre l’aventure 
du BIG à Bordeaux, dont il assure la 
direction pendant sept ans.

« L’opportunité s’est présentée à 
Montussan et je l’ai saisie. Ici, c’est 
l’occasion de travailler de manière 
plus simple, avec une qualité de 
vie en adéquation avec ce que je veux 
aujourd’hui », explique-t-il. À ses côtés, 
une équipe de 4 personnes, dont 
l’ancien chef de Toto, place du Parlement 
à Bordeaux.

LA QUALITÉ DANS L’ASSIETTE ET 
DERRIÈRE LES FOURNEAUX
Le Bistrot Marmite revendique une cuisine 
de bistrot traditionnelle, généreuse 
et soignée. À la carte, on retrouve des 
classiques : œufs mayonnaise, œufs 
parfaits, terrines de campagne ou de foie 
gras, mais aussi deux plats : le bœuf 
bourguignon et la blanquette.
« Tout est fait maison, à la minute, même les 
frites. On travaille correctement », insiste 
le restaurateur. Certaines préparations 
demandent du temps, comme la 
blanquette, cuite à basse température 
pendant douze heures. « C’est une 

cuisine que les gens connaissent, qui 
rassure, mais qui demande beaucoup de 
travail », précise-t-il.
Chaque midi, un menu du jour est 
proposé, renouvelé quotidiennement, 
avec deux entrées, deux plats et deux 
desserts au choix, pour une formule 
complète à 21 € (17 € pour entrée/plat 
ou plat/dessert).
Aux beaux jours, le Bistrot Marmite se 
dotera d’une terrasse de 70 couverts.
« Nous sommes déjà ouverts deux soirs 
par semaine et nous allons développer 
cette offre ».
Contact : Bistrot Marmite
11, route de la Loubère
bistrotmarmite33@gmail.com
Réservation au 05.56.49.37.75
Ouverture du lundi au vendredi tous les 
midis, ainsi que les jeudis et vendredis soirs. 
Privatisation possible sur demande.   

“LE BISTROT MARMITE” 
VOUS OUVRE SES PORTES 

RESTAURATION

Ouvert depuis septembre par Ludovic Faure, 
le Bistrot Marmite mise sur une cuisine faite 
maison et une ambiance conviviale.

économie locale

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ÉLECTORALES, IL EST ENCORE TEMPS !
ÉLECTIONS MUNICIPALES - 15 ET 22 MARS 2026 

La date limite d’inscription 
sur les listes électorales 
(obligatoire si vous souhaitez 
pouvoir voter) pour les élections 
municipales 2026 est fixée au 
plus tard le 06 février 2026.
Une fois la démarche faite, vous 
recevrez, votre carte d’électeur.
Si vous êtes absent le jour 
du vote, vous pouvez faire 
une procuration à un tiers qui 
votera à votre place. Toutes 
les informations sur : www.
maprocuration.gouv.fr

vie municipale
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agenda

Café Causette
Le 1er lundi de chaque mois, de 9h30 à 

11h30, salle Angeline.

Bienvenue aux 
nouveaux montussanais

Chaque année, Montussan accueille de 
nouveaux habitants. Ces derniers sont 
invités à se faire connaître en mairie 
pour mieux répondre à leurs besoins.

JANVIER 2026
Samedi 31 janvier
Grainothèque à la médiathèque 
(entrée libre), à 11h00, en 
partenariat avec le Conseil des Sages.
Samedi 31 janvier
Soirée de l’association “O Coração de 
Portugal”, à 20h00, salle Carsoule, 
avec repas et chants fado, sur 
inscription via Hello Asso.

FÉVRIER 2026
Mercredi 4 février
Crêpes party, à 16h00, à la 
médiathèque, sur inscription.
Dimanche 8 février
Repas des aînés, à 12h00, salle 
Carsoule.
Samedi 21 février 
Loto de “Chouquette Fée un Rêve”, à 
19h00, salle Carsoule.
Samedi 28 février 
Carnaval de Montussan. Rendez-vous 
à 13h30 devant l’école élémentaire. 
Départ du cortège à 14h30.

MARS 2026
Dimanche 1er mars 
Loto de “l’APEM”, à 14h00, salle 
Carsoule.
Jeudi 5 mars 
Thé dansant, à 14h30, salle Carsoule, 
organisé par le CCAS.
Samedi 7 mars 
MasterClass danses urbaines pour 
adolescents et adultes organisée par 
“Danse & Cie”, de 14h00 à 16h30, 
salle Carsoule.
Dimanches 15 et 22 mars
Élections municipales, de 08h00 à 
18h00, salle Carsoule.

AVRIL 2026
Samedi 4 avril 
Vide-greniers de l’association 
“Raider’s 33”, de 09h00 à 17h00, 
salle Carsoule.
Samedi 11 avril
Exposition de peintures de 
l’association “Atelier 2000 et +”, salle 
Carsoule.

Dimanche 12 avril
Vide-greniers de l’association “Atelier 
2000 et +”, de 09h00 à 17h00, salle 
Carsoule.
Samedi 18 avril : concours de tarot 
organisé par “Le Tarot Club”, à 14h00, 
salle Carsoule (inscriptions à 13h30).
Samedi 18 avril : chasse aux oeufs 
organisée par la municipalité, à partir 
de 15h30, parc de Gourrège.
Samedi 25 avril
Soirée du Judo Club, 19h30, salle 
Carsoule.
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vie associative

Créée il y a tout juste un an, 
l’association “O Coração de 
Portugal” s’est rapidement 

imposée comme un acteur 
incontournable de la vie locale à Montussan. À sa tête, 
Tony de Barros, président engagé et passionné, œuvre 
avec son équipe pour faire vivre et partager la culture 
portugaise bien au-delà de sa communauté d’origine.
L’association est donc née de cette envie de créer du 
lien, de favoriser les échanges entre cultures, à travers 
des moments conviviaux et festifs. Si la commune compte 
de nombreux habitants d’origine portugaise, l’objectif  a 
toujours été clair : ouvrir la culture portugaise à tous.

UNE ASSOCIATION OUVERTE À TOUS
Folklore, musique, gastronomie, traditions, tout est mis en 
œuvre pour partager un patrimoine riche, dans un esprit 
de rassemblement. L’association compte aujourd’hui près 
d’une centaine d’adhérents et un bon noyau de bénévoles.
Fort de son expérience (16 ans à la présidence d’un club de 
football à Cenon) Tony de Barros a su fédérer rapidement 
autour de lui. La communication a joué un rôle clé, portée 
notamment par les radios locales (O2 Radio ou La Clé des 
Ondes) qui comportent des émissions à destination de la 
communauté portugaise, mais aussi par les réseaux sociaux 
et une communauté portugaise très présente en Aquitaine.
Aujourd’hui, l’équipe se compose de : Tony (Président), 
Paulo (Vice-président), Cécilia (Secrétaire), Joana (Vice-
secrétaire), Marie-Hélène (Trésorière), Patricia (Vice-
trésorière).

DES ÉVÉNEMENTS À SUCCÈS… 
DÈS LA PREMIÈRE ANNÉE
En quelques mois seulement, O Coração de Portugal a réussi 
un véritable tour de force en organisant des événements 
d’envergure. Parmi les temps forts :
- une grande soirée folklorique, le 3 mai 2025, à la salle 

Carsoule, mêlant chants, musiques et danses traditionnelles, 
suivie d’un repas convivial autour du poulet churrasco. 
Résultat : plus de 600 personnes réunies.
- la Fête de la Sardine, le 5 juillet dernier, fidèle à la tradition 
portugaise. Près de 400 personnes ont répondu présentes, 
accompagnées de groupes folkloriques venus de Bègles et 
de Camblanes.
- un repas solidaire dans le cadre d’Octobre Rose avec 240 
participants, Français et Portugais confondus, et 2 500 € 
reversés à la lutte contre le cancer du sein.
« Nous avons été très surpris du monde. Je crois que tout 
le monde était ravi », explique Tony de Barros.

RENDEZ-VOUS LE 31 JANVIER À CARSOULE
Le prochain événement est très attendu. Il se déroulera le 
31 janvier à 20h00, à la salle Carsoule : un repas 100 % 
portugais, de l’entrée au dessert, accompagné de vin 
portugais, autour de la célèbre morue à la portugaise, avec 
la présence exceptionnelle d’artistes de Fado venus du 
Portugal.
Bref, un bon moment encore une fois, à passer avec 
les Portugais de Montussan. Une culture du partage 
profondément ancrée comme le rappelle Tony de 
Barros  :  « Nous sommes des travailleurs, mais le week-
end, nous avons besoin de nous voir et de nous retrouver. 
Nous avons ça dans le sang ! Et je le rappelle, car c’est 
important : ce n’est pas qu’une association ouverte aux 
portugais. Peu importe les origines ou la couleur de peau, 
rassemblons-nous ! » 

Contacts O Coração de Portugal en Montussan :  
Facebook : O Coração de Portugal
Mail : ocoracaodeportugalenmontussan@gmail.com

Créée à Montussan, l’association O Coração 
de Portugal fait vivre la culture portugaise 
à travers des événements festifs, solidaires 
et ouverts à tous. En un an à peine, elle a su 
rassembler largement et créer de véritables 
ponts entre les cultures.

O CORAÇÃO DE PORTUGAL
EN MONTUSSAN

L’équipe des bénévoles de l’association.
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